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1 A MUNKA ELOZMENYEI, A KITUZOTT CELOK

A doktori értekezés témajanak aktualitdsat az adja, hogy a lassu mozgalom ideai az utébbi
években elérték a turizmus teriiletét is, melynek kovetkeztében 2010-t6l elkezdddott a lasst
turizmus fogalmi lehatarolasa. Ebbe az izgalmas elméleti fAzisba szandékoztam becsatlakozni,
hogy ezaltal a lasst turizmus hazai és nemzetkozi kutatasa kozotti szakadékot athidaljam, és
egy lassu turizmus modellt allitsak fel.

A kortars kutatok munkain, valamint a sajat kutatasaimon keresztiil bebizonyitom, hogy a lasst
turizmus kozvetleniil nem az alternativ turizmusbol eredeztethetd, hanem a meglévé turisztikai
termékek lelassitasara torekvé koncepcio, mely a lassi mozgalmakbol nétt ki és a varosi
terepeken jol alkalmazhatd, turistamozgast lelassito, illetve desztinacio fejlesztési stratégia.

Az értekezés célja és a kutatasi teriilet lehatarolasa

Ertekezésem 5 célja, hogy a jovObeni varosi turizmussal kapcsolatos diskurzusokban a lassu
turizmus is kelld hangsulyt kapjon és mint regionalis fejlesztési alternativa megjelenjen. Mivel
a megkozelités a gyors-lassit dichotomia optikdjan keresztiil torténik, a fokusz a varosi terekre
kertilt.

e A nagyvarosok esetében a turistamobilitds térben és idoben vald széthuzéasa a f0
kérdéskor, €s a hipergyors térben valo lelassitasuk a kutatas targya.

e [Ezzel ellentétben a kisebb varosok esetében a lassu turizmus referenciakeretének a
kialakitasat tekintettem f6 feladatomnak, mely altal ezeket az urbanus tereket tjra lehet
¢leszteni.

o Az értekezés a téma Osszetettsége miatt nem foglalkozik a ruralis terekkel.

Az értekezés hipotézisei

A felvazolt célkitizéshez kapcsolédoan az alabbi harom hipotézist allitottam fel, melyek
igazolasara vagy elvetésére sajat kutatasok sorozatat végeztem.

H1. A varosi térben zajlo turisztikai mobilitas lelassulisa a mar meglévo épitészeti
struktiarakkal és objektumokkal is megvalosithato.

A Brugge-ben és a Lyonban végzett kutatasok iranyultak a hipotézis bizonyitasara. Brugge-ben
megfigyeléses technikat alkalmazva feltételeztem, hogy a varosi tereken fellelhetd tdjépitészeti
megolddsok — parkok, csatorndk, rakpartok, terek, templomtornyok és passzazsok — a turistak
mobilitdsdban aktiv szerepet jatszanak, mivel lelassitjak és szétteritik Oket a varosi térben.

Lyonban az atjarohdzakat vettem goércsd ald, hogy a turistamozgéisban jatszott szerepiiket
vizsgaljam. Azt is feltételeztem, hogy ezek az objektumok 6nallod turistalatvanyossagként is
megalljak a helyliket és meglatogatasuk utan a latogatok elégedetten tavoznak. Ebben az
esetben a kérd6ives megkérdezést és a terepmunkat valasztottam kutatasi modszernek.

H2. A nagyvarosi térben talalhatdo temetok nagy zoldfeliiletiiknek és Kkulturalis
vonzerejiitknek koszonhetoen képesek a turista mozgasanak idobeli lelassitasara és térbeli
széthuzasara.

Feltevésem szerint a varosi temeték megfeleld promodcid segitségével a vérosi turizmus
integrans részét képezhetnék, ahogy ez szamos kiilfoldi temetd esetében (Périzs, Praga) mar
megtortént. Feltételeztem, hogy a varosi temetdkbe latogatok viszonylag hosszabb iddt, akar
tobb orat is eltdltenek a temetSben, ahol tobb lassu tevékenységet végeznek. Ugy véltem, hogy
a temetOk autentikussaga elegendd a turistatekintet fenntartasahoz, és a latogatok nem varnak
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el kiilondsebb infrastrukturalis fejlesztéseket, hanem elégedetten tavoznak, igy a promécion
kiviil kiilondsebb pénziigyi beruhdzas fejlesztésiikhoz nem sziikséges.

H3. Mezokovesden az egészségturisztikai termék és a matyo kultura kozos rendszerben
valo tudatos fejlesztése és promocioja segitheti el6é a varos lassu turisztikai desztinaciova
valasat.

Feltételeztem, hogy a varos kinalataban vannak olyan elemek, melyek kompatibilisek a
kiilonb6z6 lassu koncepciokkal és az altalam felallitott lasst turizmus modellel, igy a lasst
turizmus keretrendszerében vald turizmus stratégia kidolgozasa elvezethet az elsé hazai lassti
desztinacid megsziiletéséhez.

Mezokovesd turisztikai értelemben kétdimenzios véaros, egyrészt turisztikai kinalataban jelen
van az egészségturizmus, masrészt egyedi, helyi kultaraval is rendelkezik. Szakirodalmi
olvasmanyaim arra is ramutattak, hogy nemcsak az egészségturizmus, hanem a kulturalis
turizmus is hozzajarul az egyén egészségehez, igy az egészségturizmus szimbidzisban a
kulturélis kinalattal feltételezésem szerint a jovoben jobb turisztikai eredményeket hozhat a
varos szamara.

2 ANYAG ES MODSZER

Az értekezés elméleti anyaga a lassu turizmus létezd koncepcidinak az ismertetése, a téma
tudomanyokon ativeld beagyazottsaganak a feltarasa, az elméletek alapjan torténd tipizalas,
valamint a sajat modell formaba ontése.

A konkrét empirikus vizsgalatok a varosi tereken torténtek, beleértve a nagyvarosi és a kisvarosi
tereket is, mivel a lelassulas és a lassu turizmus potencialja a két telepiiléstipus esetében
kiilonb6zé modon értelmezhetd. A nagyvarosi térben egy felgyorsult mindennapi életre épiil ra
egy ugyancsak gyors tomegturizmus, melynek f6 eleme a rovid tartozkodasi id6. Ezért ezekben
a kutatasokban a turista mobilitdsanak lelassitasa all a kozéppontban. A kisvarosi terek
problémai Osszetettebbek, hiszen sok esetben a turisztikai kereslet is szegényebb, ennek
kovetkeztében sok a varoson athaladd, csupan megebédeld, csak a fotéren atrohanod tranzit
turista. A kisvarosi élet jellemzden lassu, és erre a lassu ¢életfolyamra épiil ra egy hipergyors
turizmus, ahelyett, hogy a turista a lassu kornyezetet teljességében kiélvezve tovabb maradna.

A szakirodalom elemzéséhez kapcsolodd elméleti anyaggylijtés 2013. januar és 2016.
december kozott zajlott. Az esettanulmanyok 2014-ben késziiltek. Az empirikus kutatasok
koziil Brugge-ben, Lyonban és Budapesten 2014-ben, Mezdékovesden 2015-ben végeztem
helyszini vizsgalatokat. Az értekezésben talalhatd térképek, fotok és egyéb illusztraciok a
kutatas id6pontjadban 1évd allapotot tiikrozik.

2.1 Alkalmazott kutatasi modszerek

A téma sokrétiiségének és alulkutatottsdganak koszonhetden az értekezésre a modszertani
gazdasag a jellemzo (1. tablazat), igy Kutatasaim soran primer és szekunder adatokat egyarant
feldolgoztam, és az alkalmazott modszerek kvantitativ, illetve kvalitativ modszereket is
tartalmaztak.




1. tablazat: kutatasi moédszerek

Adatforras Maoédszer Téma

Szekunder adatok Kvantitativ és kvalitativ kutatas 6tvozése
et e 1. ki lomel 5
Torténeti attekintés Szakirodalomelemzés
Komparativ tartalomelemzés

Esettanulmanyok

Szekunder adatok Kvantitativ kutatas

P . 1. Avila i
Irdasztali kutatas vilag turizmusa

2. Magyarorszag turizmusa

Primer adatok Kvantitativ kutatas

1. Lyon

2. Budapest

3. Mezokdvesd

Kérdoives felmérés

Primer adatok Kvalitativ kutatas
Interja 1. Japin
Megfigyelés 1. Brugge
2. Lyon
3. Budapest
4. Mezo6kovesd

Forras: sajat szerkesztés
Szekunder kutatasok

A szakirodalom tanulmanyozasahoz torténeti attekintést és tartalomelemzést hasznaltam, majd
harom esettanulmanyt készitettem. A szakirodalom tanulmanyozasa egyrészt kvantitativ
jellegtli, mivel a transzdiszciplinaris megkdzelités megkivanta a nagymennyiségii szakirodalom
feldolgozasat, masrészt viszont bizonyos szelektivitast is kdvetelt a munka mederben tartdsanak
érdekében.

Mivel a nemzetkdzi szakirodalom holisztikus és mozaikos is egyben, a magyar nyelvii elméleti
¢s empirikus munkak pedig eleddig csak szérvanyaiban talalhatok, esettanulmanyok sorozatat
végeztem. RICHARDSON (2000) szavait kolesondzve kristalyositasi folyamatnak neveztem
ezt a szakaszt, amikor ugyanazt a torténetet meséltem kiilonb6z6 kulttrakbol, nézépontokbodl
kozelitve. Az esettanulmanyok a szakirodalomelemzés fejezetben kaptak helyet, mert
tipizdlasomat dontéen az irodalmi hattér elemzésére alapoztam.

Masodlagos forrasok alapjan szintén irdasztal mellett tortént a vildg turizmusdnak és
Magyarorszag hosszu-tavu turisztikai folyamatainak a vizsgalata az UNWTO (World Tourism
Organization) és a KSH (Ko6zponti Statisztikai Hivatal) statisztikai alapjan. Az elemzésekbol a
turizmus, és ezen beliil a varosok egyre ndovekvo szerepe, valamint az uti célok koncentracidja
is egyértelmiien kimutathato, melyek egy biztos alapot adtak empirikus kutatasaimhoz. Mivel
a varosi turizmus dnmagéban is gyors termék, a hangstly eltolodésa a tengerparti tidiildvaroktol
az urbanus terek felé automatikusan felgyorsulassal jar.



Primer kutatasok
. Interju

Az esettanulményok irasakor szekunder adatokat dolgoztam fel, azonban a Japan tanulméanyhoz
egy online interju is kapcsolodik. A japan tudéssal késziilt strukturalt interju célja csupan
horizont tagitod, rovid kitekintés, melyhez mélyelemzések nem kapcsolodnak, pusztin egy
masik alternativa lehet0ségét villantjak fel. Mivel a lassu koncepciok azsiai elterjedéséért —
elméleti és gyakorlati sikon is — els6sorban Japan ¢és Dél-Korea a felelds, fontosnak tartottam
legalabb az egyik orszadgban zajlé folyamatok jelzésértékii bemutatasat. Dél-Korea a lasst varos
mozgalomban van aktivan jelen, igy a holisztikus megkdzelitést valasztdo Japanra esett a
valasztasom.

. Terepkutatas, dokumentalas

A terepkutatas a Brugge-ben zajlott kutatas f6 modszere volt, azonban a tobbi kutatas esetében
is alkalmaztam kiegészitd jelleggel. A kérddives, kvantitativ felméréseket mindig megeldzte
egy személyes terepszemle, mely egyrészt arra iranyult, hogy érdemes-¢ a kvantitativ kutatast
a terepen elvégezni, tovabba a relevans kérdések Osszedllitasaban is segitséget nyujtott. A
terepkutatasok soran terepjegyzeteket és fotokat készitettem, valamint a turista szerepét
magamra Oltve az adott tarat, varosnézést egyénileg vagy szervezett formaban bejartam.
GOULD-dal (1995) egyetértve még a kutatonak is csupan a sajat érzéseihez és gondolataihoz
van a legkdzvetlenebb hozzaférése, ezért a lajstromba vétel a megfigyelésnek egy masik
modjaval is kiegésziilt, nevezetesen a kutatdoi onmegfigyeléssel (introspekcioval). A
szubjektivitds kompenzalasara egy a SlowLab (STAUSS — FUAD-LUKE 2008) altal
kidolgozott lassu terekre vonatkozé kritériumrendszert hasznaltam.

. Kérdoives megkérdezés

A kvantitativ kutatasokhoz mindhdrom alkalommal — Lyon, Budapest, Mezdkovesd — a
kérddives megkérdezést valasztottam. Ennek egyik oka a kérddiv formalizalt és strukturalt
volta, mely az adatgyljtést és a feldolgozast is leegyszertisitette. Ugyanakkor a kérdések
varialhatésdga megadta azt a rugalmassagot, mely a témaban vald elmélyedéshez volt
sziikséges. A strukturalt (szelektiv zart, alternativ zart és skala) és a strukturaltalan kérdések,
valamint a szabad asszocidciok tudatos hozzacsatoldsa egy-egy altémahoz nagy mennyiségi,
valtozatos adatbanyaszatot biztositott. Az értekezés kutatasi részéhez torténd adatgyiijtés 2014.
¢s 2015. folyaman lezajlott, és az akkori allapotokat mutatja. Aktualizalas kizarolag a
szakirodalom elemzésekor fordult eld, ahol jelennek meg frissebb referenciak.

3 EREDMENYEK

3.1 A lassu turizmus modellje

Az aladbbiakban diohéjban 6sszefoglalom azt az elméleti keretet, melyre a sajat lassti turizmus
koncepcidomat és modellemet alapoztam. A modern lassu turizmus kdzvetlen elézménye a
PETRINI (2007) nevéhez fiiz6d6 komotos étkezés (slow food) mozgalom 1986-0s megjelenése
volt, amely f0 alapelve a helyi alapanyagok vasarlasa, a tradicionalis ételkészitési technikak
atadasa, valamint a kozdsen elkoltott ebéd vagy vacsora élményének a hangstlyozasa. A
mozgalom prioritasnak tartja a vidék és a varos kozti megroncsolodott koldokzsinor
helyreallitasat, ezért kiemelten foglalkozik a neveléssel és az oktatassal. A vidéki élet iranti



érdeklodést a nagyipari élelmiszer-feldolgozassal szemben megnyilvanulé bizalmatlansag is
taplalja, ugyanis a fogyasztok egy része a tomegtermelést nem tartja természetesnek ¢és
autentikusnak, amellyel szemben a szezonalitast ¢s a lokalis jelleget preferaljak (MURDOCH
— MIELE 1999). Az 1999-ben szintén Olaszorszagban alakult élheté varos mozgalom (Citta
Slow) a lassu étkezés bazisara épiil, és az 50 ezer alatti lakos szamu varosokat célozza meg.

A lasstisagrol valo tudomanyos gondolkodast HONORE (2005) a ,,Lasstisag dicsérete” cimil
miive valtotta ki, amelyben az ir6 kulturalis szabadsagharcot inditott a gyorsasag ellen, és az
optimalis tempoban végzett cselekvések mellett érvelt.

GARDNER (2009) mar konkrétan a lassu turizmussal kapcsolatosan értekezett a ,,Manifesto
for Slow Travel” cimi tanulmanyaban, ahol a szerz6 a lassi utazas/turizmus alapvetéseit
sorakoztatja fel. Szerinte a lasst utazas elsdsorban fejben dol el, mert merni kell a tobbséggel
szemben masképp utazni. PETRINI-hez (2007) hasonléan kiemeli a helyi kdzdsségbe valo
bekapcsolodast, a hely szellemiségének megfeleld szallas- és étteremvalasztast, valamint a
helyi tlizletek preferalasit. GARDNER a kdlcsonos €lményre helyezi a hangsulyt, vagyis a
nyaralasnak mindkét fél — a vendég és a vendéglatd — szamara is kellemes élményt kell
nyujtania, amellyel implicit médon arra utal, hogy a helyi kultura talalkozdsa a modern
turizmussal gyakran nem problémamentes.

A lassu turizmus elméleti koncepciodjat és kontrasztiv elemzését DICKINSON ¢s LUMSDON
(2010:11) ,,Slow Travel and Tourism” cim{ miiben fejtik Ki:

A lassu turizmus egy olyan létrej6vo koncepcionalis keret, mely alternativat nyujt a repiilés és
az autos utazassal szemben, ezaltal az emberek lassabban érik el az adott desztinaciot, hosszabb
idot toltenek ott el, és a desztinacion beliil és kiviil is kevesebbet, illetve rovidebben utaznak.”

DICKINSON ¢s LUMSDON elméleti kerete kizarja a 1égi, az autds €s a luxus ocednjards
utazast, eltekintve attol, hogy sokan a desztindcidt elérve a lassu utazas kovetelményeinek
megfelelve helyi ételeket fogyasztanak, a tomegkozlekedést részesitik elonybe és helyi
fesztivalokon vesznek részt. Mivel a transzkontinentalis turizmus dontd része repiildvel
torténik, a definicid nem nyujt feloldozast a tengeren tali utazdsokat kedveld, ambar
kornyezettudatos turistdk szamara, annak ellenére sem, hogy szdmos fogadod orszag
elérhetdsége gazdasagtalan lenne lassu kozlekedésmoddal.

Hasonlé megkozelitésben LUMSDON és MCGRATH (2010:276) szakértdi mélyinterjuk
segitségével négy alkotoelemre — a lassu haladéasra, a lokalitasra, a kozlekedésieszkoz-
valasztasra ¢és a kornyezetvédelemre — koncentrdlva vazoltdk fel a lassi turizmus
koncepciondlis keretét. A definicid erdssége, hogy tartalmazza a személyesen megélt idot, igy
jobban kifejezi az 1d9, tér és élményszerzés komplex kapcsolatat.

A lasstsag-gyorsasag dichotomidjanak vizsgalatakor a japan tdrsadalom az egyik iskolapélda.
Kortars turizmus elemzdik, SUGITYAMA és NOBUOKA (2007) lassu turizmussal kapcsolatos
definiciéjukban DICKINSON — LUMSDON gondolatmenetétdl jelentdsen eltérnek. Egyfeldl
megengedobbek, mivel a gépkocsihaszndlatot nem tartjdk kizard oknak, masrészt
holisztikusabbak, mivel az egészséges, aktiv életmdd is fokuszba kertil.

., Légy egészséges, sétalj, lassan és élvezetesen étkezz, tolts legalabb egy éjszakdt a célteriileten,
koncentralj az onmegvalositasra, tartozkodj a személyauto és egyéb motorizalt jarmii
hasznalatatol, legyél zéld és okobarat.”

CAFFYN (2012) az elsok kozott volt, aki a helyi lakosok feleldsségére is hangstlyt helyezett.
Szerinte a varos- ¢és turizmusfejlesztok megteremthetik a lassusag feltételeit a megfeleld
infrastruktura kialakitasaval, de amennyiben a véllalkozasok mindennapos gyakorlatukkal nem



ezt az irdnyt kovetik, a desztinaci6 nem valik lassiva. SOt, az ¢ kettejiilk harmonikus
Osszedolgozasa sem elegendd, ha a helyi munkaerd hozzaallasa nem adja hozza azt a pluszt,
amitdl az egész hitelessé valik. A kutaté megkozelitése szamos ponton eltér az el6zéekben
felvazolt eurdpai koncepcioktol, és fellelhetok benne a japan definicio elemei is. A lassu
turizmus elonye az alternativ turizmusokkal ellentétben véleménye szerint az életigenld és
hedonista hozzaallas, igy egy szélesebb réteg szamara valhat vonzova. Ugy véli, hogy a lassu
turizmus esetében a célteriileten eltoltott idé €s az utazds hosszanak az ardnya a mérvado ¢€s
nem a kozlekedési eszkdz fajtaja.

A fenti koncepcid 1ényegében visszanyil HONORE (2005) értelmezéséhez, aki az egész lasst
gondolat atyjanak tekinthetd. Koncepcidja a kovetkezOképpen foglalhatd dssze:

Valosagos, élményteljes kapcsolat kialakitisa az emberekkel, helyiekkel, kulturdval, étellel,
orokséggel és a kornyezettel.

Ebben az értelmezésben a tarsasagban megélt élmény és nem az utazas modja a dominans elem.
Az egylitt utazok €s a helyiek interakcidja és k6zos élményei irjak azt a narrativat, melyek mély
nyomot hagynak a turistaban, igy hosszl tavon megnyerhetdk a lasst turizmus szdmadra.

A négy pilléren alapul6 lasst turizmus modellem koncepcionalis ujdonsaga abbol fakad, hogy
a turistat és a helyi kozosséget egy ,,platformra” hozza, ezaltal a modell szorosabban kotédik a
lasst mozgalmakhoz. A négy alappillér: a lokalitas, az élménykdzpontisag, a fenntarthatosag,
illetve a tarsadalmi jolét. A négy pillérben szerepld tényezOk kdzott vannak olyanok, melyek
az egymasra valo kdlcsonhatasuk (ok-okozat) folytan akar tobb korcikkben is szerepelhetnének,
besorolasukat az altalam kovetett logikai szal hatarozta meg (1. abra).

Lokalitas

Helyi gasztronémia
Helyi vallalkozasok
Helyi munkaré
Helyi kultira

&
[N
@»n N
;: N~
N g
: N
et
Q o , Rentabilitas =
o, | Nemstandardizlt kinlat Lassu Minimilis profitkisramlis =
_g ifl,eknvv 'al:trakcrlol:( . Kornyezetbarat beruhazasok N
: tiv tevekenyscge turizmus Kis dkolbgiai l4bnyom o
.& Kozos élmények 2]
>, Y Hosszabb tartézkodasi idé -
= =
[N<P) 5
p— Konszenzusos dontéshozatal m
‘m Népességmegtartas

Novekvo jolét
Kozosségi kohézio

Tarsadalmi jolét

1. &bra: A lassu turizmus modellje
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Lokalitas

A lokalitas helye a pillérben annyira nyilvanvald, hogy a lassit mozgalmakban (PETRINI 2007,
2011) és a lasst turizmus felvazolt koncepcidiban (CAFFYN 2012 DICKINSON 2010,
GARDNER 2009, LUMSDON - MCGRATH 2010, SUGIYAMA — NOBUOKA 2007) is
egyarant fontos tényez0. Mivel az étkezés a levegd utan Iétfenntartasunk masik fontos eleme,
egy adott hely gasztrondmiai (ételek, étkezési szokasok, elkészitési modok) reneszansza
konnyen felébresztheti az igényt az adott teriilet egyéb kulturalis értékei irant is (épitészet,
fesztivalok). Természetesen ez a folyamat forditva is megtorténhet. A helyi termékek és
szolgaltatasok iranti érdeklodés és megnovekedett kereslet automatikusan munkahely generald
hatasu. A helyi vallalkozasok és a helyi munkaerd a fenntarthatosag kategoéridban is helyet
kaphatnanak, de a lokalis jellegre ez esetben nagyobb hangsuly keriil. Mivel a turizmus a
munkaerd kiilonbozd végzettségli rétegeibdl képes munkaerdt felszivni, igy ez a pillér az, mely
nem kivan hosszas magyarazatot, a koncepciogyartaskor minden esetben el6szor felmeriilé
szempont.

Elménykozpontiisag

A koncepci6 kialakulasakor felbukkand masodik elem az élménykdzpontisag. Ezen a ponton
j61 megvilagithat6 a lassu turizmus kiilonb6zdsége a ,,z61d turizmusoktol”, melynek kritikusai
gyakran felvetik, hogy sokan erkolcsi kotelességiiknek ¢érzik a z6ld szempontok
figyelembevételét utazasaik soran, mely csokkentheti az utazas élményét. CAFFYN (2012)
lasst turizmus megkdzelitése nem kivan 6nmegtartdztatast, hanem a boldog hedonista képét
vazolja fel.

PINE és GILMORE (2011) élménygazdasag koncepcidojukban a teljes gazdasagra vetitve
mutatjak be a fokozatos eltolédést a szolgaltatasgazdasagrol az élmények felé a kindlati és a
keresleti oldalon egyarant. CSIKSZENTMIHALYT (2014) az utazast és az ezzel jaré kornyezeti
valtozast egyenesen Onbizalom nodveldnek ¢és életmindséget javitonak tartja, mivel segit
kitisztitani az agyat, mas szemléletet ¢és 10j latasmodot ad. A ,Boldogitd utazisban”
MICHALKO (2010) fejti ki, hogy a tobbet utazok boldogabbak, mint az utazasban részt nem
vevok.

Az autentikus €élmény igénye — mely a nem standardizalt, szelektiv kinalattal, valamint az aktiv
tevékenységekkel konnyen kielégitheté — explicit vagy implicit modon az 6sszes koncepcio
része. Bar az autentikussag MACCANNELL (1973, 1976) és BOORSTIN (1964) objektivista
szemlélete Ota jelentds valtozdson ment keresztiil — mara konstruktivista, egzisztencialis és
interperszonalis megkdzelitéssel is talalkozunk — a lassi turizmus mar csak a visszafogott
tempoja, valamint a helyiek és a vendégek interakcioja miatt is nagyobb teret ad autentikus
¢lmények megélésére, mint a tdmegturizmus.

Az élmény PETRINI (2007, 2011) és GARDNER (2009) koncepcidjaban is markansan jelen
van, mindketten az utazo és a helyi lakos boldog egymasra talalasat tartjak kivanatosnak, mely
boldogsag a vendéglatd és a vendég kozos tevékenységei soran kovetkezik be. DICKINSON
¢s LUMSDON (2010), valamint LUMSDON ¢és MCGRATH (2010) az utazast magat is
¢lményszerzo attrakcionak tekintik. A japan felfogasban (SUGIYAMA — NOBUOKA 2007)
az étkezés és az aktiv tevékenységek nyujtotta élvezet a boldogsag legfobb forrasa.



Fenntarthatosag

A turizmus barminemt fejlesztése komoly anyagi raforditést igényel, igy a bevételtermelésnek
¢és a profitabilitasnak a fenntarthatosagban is helyet kell kapnia. Amennyiben a turizmus
szereploi nem latjdk a lasstu turizmusban a hosszii tava lehetdséget, motivaciojuk és
elkotelezettségiik is gyengiil. A BRUNDTLAND BIZOTTSAG (1987) maig elfogadott,
fenntarthato fejlédés definicidja sem all meg a kornyezetvédelemnél:

A fenntarthato fejlodeés olyan fejlodes, amely kielégiti a jelen sziikségleteit, anélkiil, hogy
veszélyeztetné a jovo nemzedékek esélyét arra, hogy ok is kielégithessék sziikségleteiket”
(FARAGO 2002:11).

A fenntarthatosag harom alappillére, a szocialis, a gazdasagi €s a természeti egyarant fontos, a
tervezést és veégrehajtast kolcsonhatasaik figyelembevételével kell végezni. A konferencidk
(Rio de Janeiro 1992, New York 1997, Johannesburg 2002) szintén a tarsadalmi-gazdasagi
fejlodés és a kornyezetvédelem kozotti harmoniat tiizték zaszlajukra (FENNTARTHATO
FEJLODES BIZOTTSAGA 2013).

Az idézett lasst turizmus koncepciok a kérnyezeti fenntarthatosag mellé nem sorakoztatnak fel
gazdasagi szempontokat. DICKINSON és LUMSDON (2010) kitérnek ugyan a kinalati oldal
kornyezetbarat beruhazasainak fontossagara, de nem részletezik azt, konyviik a lasst mobilitas
felol kozelit a témahoz. Ez a logikai szal jelenik meg GARDNER (2009) manifesztdjaban is.
Mindharman az 6kologiai labnyom csokkentését is elsdsorban a kdzlekedési infrastrukturaval
hozzak 0sszefliggésbe. LUMSDON és MCGRATH (2010) négy 6 tényezdje koziil harom — a
lassu haladas, a kozlekedésieszkoz kivalasztasa, valamint a kornyezetvédelem — a kdrnyezeti
fenntarthatosagnak kiilonb6zo vetiiletei. A japan felfogas explicit kinyilatkozza, hogy a zo6ld
aspektusok prioritast élveznek.

Magyarorszagon a fenntarthatosagi szempontok és a versenyképesség kapcsolatait TOZSER
(2010) doktori értekezésében behatdoan elemezte, amelyben egy fenntarthatd versenyképességi
modellt is kidolgozott. A gazdasagi szempontok szintén megjelennek a helyi kozosségre
tamaszkodé turizmusfejlesztés (community-based tourism, CBD) diskurzusaiban, melyrél
eloszor MURPHY (1985) munkaiban olvashattunk, késobb MANYARA ¢és JONES (2007),
illetve RASTEGAR (2010) kutatasaiban kdszontek vissza. A CBD koncepci6 a tarsadalmi jolét
keriilt ebbe a kategoéridba. A gazdasdgi hatdsok a profitkidaramlds miatt nehezen kdvethetdk,
ezért a turizmuskutatdsok nem gyakori ihletdi, pedig ezen pénzek helyben maradasa és
visszaforgatdsa tenné lehetdvé a draga és hossz megtériilési idovel rendelkezd zold
beruhazésokat.

Tarsadalmi jolét

Ez az utolsé pillér tulajdonképpen azoknak a pozitiv hatdsoknak az Gsszessége, melyekkel a
kozosség szamolhat. Mas szektor esetén gyakorta a fenntarthatdsag része, hiszen nem masrol,
mint a tarsadalmi fenntarthatosagrol van szo6. A turizmus kiilonbdzdsége abbol fakad, hogy a
helyi k6z0sség kulturaja a kinalat részét képezi, tehat a helyiek legitimacioja nélkiil hosszu
tavon az adott teriileten turizmust miikddtetni szinte lehetetlen. FLORIDA (2002), aki behatéan
foglalkozik a fogadoteriileten ¢él0kkel, a kreativ osztalyrol sz6l6 koncepcidjaban

kulcsfontossagunak tartja a helyi lakossadg hozzaallasat a vidék felvirdgoztatasdban, beleértve a
turizmusfejlesztés teriiletét is.

NAGYNE MOLNAR (2012) konyvében nyomatékosan hangsilyozza, hogy az aktiv,
vallalkoz6 kedvii lakossag megtartdsdhoz és noveléséhez a dontéshozatalba vald bevonasa
szilkséges. A tarsadalmi részvétel folyamatos kommunikacion keresztiil valosulhat meg,



melynek a tervezéstdl a megvalositasig a felek kozott jelen kell lennie. A helyi tarsadalom aktiv
részvétele biztositja azt a széles konszenzust, mely a hosszi tévra késziilé koncepciot
elfogadtatja a lakossag korében is. A kozosen tervezett és elvégzett munka eredményeinek
gylimodlcse lesz az a kdzosségi kohézio, amely egy egészséges telepiilés ismérve. A turistak is
szivesebben latogatnak olyan célteriiletekre, ahol a helyi lakossag jol érzi magat, és értékeli
szlikebb patridjanak turisztikai adottsagait.

3.2 A globalis és a hazai turizmus felgyorsulasa

Ebben a fejezetben bebizonyitottam, hogy a felgyorsulas a turizmus novekedésének mértékében
¢s a replilogép hasznalatanak primatusaban érhetd tetten, mig a koncentracidé abban mutatkozik
meg, hogy a nemzetkozi verseny Eurdpa és Azsia bizonyos teriileteire korlatozodik.

A magyarorszagi elemzésbdl kimutathatd, hogy a magyar turizmusban mar 1990-ben is teriileti
koncentracid figyelhetd meg, mely a 25 év alatt tovabb fokozddott. Ezzel parhuzamosan a
tartozkodasi id6 csokkend tendencidja is kitapinthatd. 2015-re a népszeriiségi verseny két
szomszédos régid versenyére redukalodott: a Balatonra és a Nyugat-Dundntulra, melyek a
legnépszeriibb telepiilések tizes listdjan négy-négy telepiiléssel képviseltetik magukat. A
magyar turizmus kulcsfeladata, a felgyorsult turizmus lelassitasa. Ennek egyik modja lehet a
jelenleg beérkez6 vendégek hosszabb ideig vald marasztalasa, vagy olyan turista szegmens
bevonzasa, amely hajlando tobb 1d6t eltdlteni az orszagban. A teriileti koncentracio és a rovid
tartozkodasi 1d6 egyiittes jelenlétének tovabbi negativ hozadéka lehet, hogy a jovoben a
legnépszeriibb teriiletek elérhetik teherbirasuk maximumat, mely akar a helyiek és a turistak
kozotti konfliktus ki¢lez6déséhez is vezethet. Ennek elkeriilésére a lasst turizmus elveinek
alkalmazasa egy fenntarthato alternativa lehet az érintett telepiilések esetében is.

A budapesti turizmus szamai a magyarorszagi turizmus tovabbi koncentraciojat mutatjak. A 3,6
¢jszakarol 2,4 ¢éjszakara rovidiild tartozkodéasi idd egyértelmlien a fOvarosi turizmus
felgyorsulasanak a bizonyitéka (KSH 2016). Mivel a fovarosi turizmus is csupan néhany belsd
keriiletben Osszpontosul, a varoslatogatok térbeli ¢és idobeli széthuzasa a kozeljovo egyik
kihivasa, melyhez az értekezés alabb vazolt empirikus eredményei adhatnak tampontot.

3.3 A varosi turizmus lelassitasanak lehetoségei

Epitett kornyezettel: Brugge

A témaban tett els6 vizsgalodasom helyszine Brugge volt, ahol kvalitativ alapa megfigyelést és
terepkutatast végeztem. A helyszin kivalasztasanal donté szempont volt, hogy Brugge az els6k
kozott volt Eurdpaban, ahol a turistakoncentracid és az ezzel egyiitt jard turistamobilitds
elotérbe kertilt (SULYOK 2002). A kivalasztott elemeket a lasst épitészet szempontrendszere
alapjan elemeztem, melyet a Slowlab két tagja (STRAUSS és FUAD-LUKE (2008) dolgoztak
Ki. A konnyebb értelmezhetdség kedvéért zardjelben meghagytam az eredeti angol ismérvet:

e Feltarulo (Reveal): olyan élményeket fed fel a mindennapokbol, melyek mellett
hajlamosak vagyunk elmenni, réluk elfelejtkezni. Példanak okan egy miitargy
észlelésekor gyakran fordul eld, hogy az anyag vagy az elkészitési folyamat elkeriili a
figyelmiinket.

e Kiterjeszthetdo (Expand): a miitargy valos és potencidlis interpretalhatdsagat értjiik
alatta, vagyis értelmezése tulmutat a sajat hatarain, kornyezetén, funkcionalitasan,
fizikai tulajdonséagain és élettartaman.



¢ Gondolatébreszté (Reflect): elmélkedést valt ki.

e Bevon6 (Engage): az informaci6 megosztasat, a kooperaciot és az atlathatdsagot
sugallja, melynek segitségével a miitargy tovabb gondolhato, fejleszthetd.

o Aktiv részvételre 6sztonzo (Participate): a miitargy hasznalojat mar a tervezés alatt
aktivitasra buzditja, a kozosségi létet és szellemet 0sztonzi €s a tarsadalmi ellendrzést
batoritja.

e Viltozo6 (Evolve): a kdrnyezet és a benne talalhatd miitargyak nem statikusak, hanem
egyiitt valtoznak és érnek az id0 elorehaladtaval, mely az érzékeld szdmara még
gazdagabb ¢élményt nyujt, hiszen messze tulmutat a jelen koriilményein ¢és
sziikségletein.

A fenti kritériumrendszer alapjan azokat az elemeket (2. tablazat) tettem vizsgalatom targyava,
melyek tobb vagy akar az osszes kritériumnak megfelelnek.

2. tablazat: vizsgalt tajelemek

Helyszin Vonzerdo Lassu tajelemek
Minnewater park  Begina kolostor, t6 z0Old feliiletek, tavak, hidak,
ndvényzet €s allatvilag
Csatornak folyomenti épiiletek, sétahajozas, folyomenti épiiletek,
idegenvezetd narrativaja hidak,
Rakpartok vizpart, csatorna, viz vizpartok, hidak, padok
Terek emlékmiivek atjarok, tornyok

Forras: sajat kutatas

Megallapitottam, hogy a vizsgalt épitészeti megoldasok mindegyike alkalmas arra, hogy a
turistamobilitast térben €s idoben kedvezden befolyasolja. Ezek az urbanus helyek vonzerdként
is megalljak a helyiiket, mivel a szemlélo szerzett élményét mélyitik, igy lassu turisztikai
potencialjukkal a varos turisztikai kinalatat is gazdagitjak.

Az atjaréhazak szerepének megvaltozasa a mobilitasban: Lyon

A kovetkez6 tanulmanyutam Franciaorszagba vezetett, ahol Lyonban kutatdsom fokuszdban az
atjarohazak funkciondlis transzformdcidja allt és betoltott szereplik a turistamobilitas
lelassitasaban. Az atjarohazak melletti dontésem 6 oka, hogy ezen épitmények funkcioja az
¢vszazadok alatt megvaltozott, igy tokéletesen alkalmasak a lassti-gyors dichotomia gyakorlati
érzékeltetésére. Tovabbi szempontom volt, hogy a kutatds tanulsagai a jovOben
Magyarorszagon is hasznosithatok legyenek.

A mintavétel helyszini, személyes adatgyiijtéssel 2014 tavaszan két kiilonbozé helyszinen
tortént, véletlenszerti, nem reprezentativ modon. A 166 véalaszadd 57%-a n6, mig 43%-a férfi
volt, akik négy kontinensrél — Eurdpa, Amerika északi és déli része, Azsia, illetve Ausztralia -
érkeztek. Europa képviseldi voltak a legnagyobb szamban, 6sszesen 53 fovel. Az eurdpaiakat
kovette az amerikai kontinens, az USA-bol, Kanadabol, Brazilidbdl és Argentindbol dsszesen
17 16 valaszolt a kérdésekre.

A kutatas 1ényegi része az atjarohazakkal kapcsolatos dominans asszociaciokat térképezte fel
(2. abra). A képzettarsitasok kilenc kategoriat fedtek le: 1. 1atni kell, 2. egyediség, 3. izgalom,
4. esztétikum, 5. torténelem, 6. praktikum, 7. mozgas, 8. szorakozas, végiil a 9. a negativ jelz6k



csoportja. Amint az abra illusztralja, valdjaban ot kategoria jatszott komoly szerepet, a
tovabbiak csupan elhanyagolhatdé mértékben jelentek meg.

latni kell
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negativ jelz6k 40 egyéniség
30

20

szérakozas 10 izgalom

mozgas esztétikum

praktikum torténelem

2. abra: Dominans asszociaciok
Forras: sajat kutatas

A valaszadok teljes korében az ,.érdekes” jelzét emlitették a leggyakrabban, Osszesen 24
alkalommal. Ugyanakkor tobb kiilfoldi asszocialt ily médon mint francia, és minden mas
asszociacio csupan fele annyiszor szerepelt. A kiilfoldiek szamara az atjarohaz még térténelmi
szempontbdl is fontos, ezért a kotelez6en megnézendd latnivalok kozott szerepel. A francia
valaszadok szavai némiképp eltérnek, szamukra az atjarohazak elsdsorban ,kotelezd”
latnivalok, és tipikus lyoni attrakcioknak tartottak azokat, egyfajta ellen-etnospace-nek
titulaltak, amely a globalizalt varosban a megmaradt, hamisitatlan lyonisag képviseldje.
Negativ jelzOket tobbnyire kiilfoldiek tettek, ezek koz¢é tartozik a mar emlitett ,,nehéz
boldogulas”, az ,junalmas”, illetve az ,elhanyagoltsag”. A 76 kiilfoldi kozil mindossze
nyolcnak jutott eszébe negativ jelzd. Nagyon csalddott latogatd egy sem volt a 166 valaszado

kozott, és csupan 1%-os aranyban fordult el6 kissé csalodott, €s 8%-ban kzombos latogato (3.
abra).

A kiilfoldi és a hazai turistdk elégedettségét Osszehasonlitva a francia turistdk lathatdan
elégedettebbek voltak latogatasukkal, mint a hatdron tal érkezdk, hiszen koziiliikk nem keriiltek
ki csalddott turistdk. Alig 2%-uk maradt k6zOombds a latogatds utan a 98% elégedett
megkérdezettel szemben. Mivel a francidk szdmara az atjaréhazak torténelmi latnivalok,
erkolesi kotelességiliknek tartottdk a latogatast, igy érthetden kevesebb kritikaval is illették.
Ezzel szemben a kiilfoldiek szdmara az atjarohaz csupdn egy nevezetesség a sok koziil, igy a
tobbi latnivaldval kell versenyeznie a turistak figyelméért. Mivel az atjarohazak nem szinre-vitt
attrakciok, hanem lakohazak tereibe agyazodnak be, nem rendelkeznek annyi municioval, mint
egy kommercialis, j61 reklamozott turista latvanyossag.
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3. ébra: Elégedettségi mutatok franciak és kiilfoldiek kozott
Forrés: sajat kutatas

A valaszadok atlagban 12 atjarohéazat latogattak meg, és atlagosan 5 percet idéztek egy-egy
¢épiiletben, bar mindkét esetben a turistak utdlagos becslésére kellett hagyatkoznom.
Osszességében tehat a megkérdezettek 60 perccel novelték varosnézésiik idejét.

A kutatés egyik fontos kovetkeztetése, hogy mind a kiilfoldi, mind a belfoldi turistadk dontd
tobbsége szamara az atjarohazak Lyon turisztikai kindlatanak integrans részét képezik, és a
valaszadok a séta soran tilnyomorészt pozitiv élményeket szereztek. Ugyanakkor az eligazitod
tablak hianya vagy bonyolultsiga a latogatdék elégedettségét negativan befolyasolhatja
elsésorban a kiilfoldiek esetében, ezért fontos lenne egy attekinthetd logikus jelzOrendszer
kialakitasa. Tovabba igény mutatkozott az e-idegenvezetd és a tematikus térképeken kiviil a
hagyomanyos szervezett sétakra is, mely a bevételi oldalon is tobbletjovedelmet generalhat.

Az urbanus temet6é mint mobilitast lassité eszkéz: Budapest

Ebben a kutatasban azt feltételeztem, hogy a varosi temeték megfelelé promocio segitségével
a varosi turizmus integrans részét képezhetnék Magyarorszagon is, mivel Kiterjedt
zoldfeliiletiiknek koszonhetden képesek a turistamobilitas lelassitasara, e mellett kulturalis
értéket is képviselnek.

A Fiumei uti Nemzeti Sirkertben végrehajtott attitlidvizsgalatomban a kérd6ives megkérdezést
valasztottam, mely 2014 tavaszan zajlott. A terepszemlét kdvetden személyesen toltettem ki a
kérdoéivet 52 kiilfoldrdl érkezett latogatoval, kihagyva a magyarokat és a hataron tuli
magyarokat, akik a kérdések egy részének eredményét (eldzetes ismeretek, motivacio, érzelmi
viszonyulas) jelentdsen torzitottdk volna. A megkérdezettek kozott sokkal magasabb aranyban
(57,69%) voltak férfiak mint ndk (42,31%). A korosztalyos bontés alapjan a legtobb valaszado
a fiatal, 25-34 év kozotti kohortbol keriilt ki, mintegy 40%-os arannyal. A tobbi korcsoport a
13-17%-os savban mozgott. Az észak-amerikaiak, az olaszok és a britek tették ki a valaszadok
mintegy kétharmadat. A mintavétel véletlen, nem reprezentativ modon tortént. Nem is lehetett
volna mas médon, mivel a temetd csekély mértékben latogatott kiilfoldi turistak altal, igy a
minta nagysaganak és reprezentativitdsanak ndvelése is megoldhatatlan feladat volt.



A valaszadok dontd tobbsége két oran tal tartdzkodott a temetdben, és a sétalason kiviil egyéb
lassu tevékenységet is végzett. 73%-a a kegyeleti mizeumot is megtekintette, tovabba a
megkérdezettek kozel fele (46%) konkrét sirokat is felkeresett és 40% fényképeket is készitett.

Az asszociacios kérdésre 48 valasz érkezett, melyek négy csoportra bonthatok: altalanos jelzok
(felemeld, impressziv) 41,67%-ban, a torténelemhez kotodo emlitések (56-0s forradalom) 30%-
ban, a kulturaval kapcsolatos megjegyzések (szabadtéri miuzeum) 25%-ban és a természettel
kapcsolatos jelzok 4%-os aranyban.

A megkérdezettek kdzel 74%-a az 6tpontos skalan a latogatasat a legmagasabbra értékelte, és
minddssze egy f6 nem tavozott maradando €lménnyel, mig negativ valasz egyszer sem fordult
elé. Arra a kérdésre, hogy vajon ajanlanak-e a temetét mint attrakcidt ismerdseiknek és
barataiknak, egy f6 kivételével szintén pozitivan nyilatkoztak.

A 4. abra az ¢lményhez legjobban hozzajaruld tényezéket mutatja. A legmagasabb értéket a
Htermészeti kdrnyezet” €s a ,.tiszta levegd” kapta, de magasan négy feletti atlaggal szerepel a
»csend ¢€és nyugalom”, valamint a ,torténelem” is. A legalacsonyabb értéket a jo
infrastrukturahoz rendelték, vagyis a latogatok kifejezetten élvezték a temetd nem kommersz
voltat.

Természeti kornyezet _ 4,69
Tiszta levegé — 4,65
Csend és nyugalom _ 4,52
Torténclem N 433
Nincs tomeg T -7
Mozgas _ 3,29
1infrastruktira T 2

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00

4. 4bra: A latogatas élményéhez legjobban hozzajaruld tényezdk
Forras: sajat kutatas

A kutatds ramutatott, hogy a Fiumei Uti Nemzeti Sirkert a Budapestre érkez0k szdmara egy
kellemes ellenpontot jelent a varosi nyilizsgésben, ahol a felgyorsult véarosi kornyezetbol
kiszakadva orakra lelassulhatnak. A valaszadoi elégedettség arra enged kovetkeztetni, hogy a
temetdnek helye van a varosi vonzerdk listdjan, azonban az elégtelen marketing kovetkeztében
a temet0 alig latogatott, vagyis a turistak mentalis térképén kevéssé van jelen.

3.4 Lassu desztinacié mint fejlesztési alternativa: Mezékovesd

A MezOkovesden végrehajtott kutatdas egyik célja a lassi turizmus modell
szempontrendszerének segitségével a varos turisztikai kindlatanak a felmérése volt, azt
feltételezve, hogy 1éteznek olyan kinalati elemek, melyek lehetdvé teszik a desztinacid lassuva
valasat. A kutatas idején a maty6 kultira mar évek 6ta a figyelem kdzéppontjaban allt a sikeres



szellemi vilagorokségi, illetve a Hungarikum cim elnyerése okan. A varos Magyarorszag egyik
hivatalos gyogyhelyének is egyike, igy e két termék kombinacidja logikus valasztasnak tiint.

A varos turisztikai eréforrasokban gazdagnak tekinthetd, a turistadk egynapos kirdnduldsokat
tehetnek harom kozeli varosba (Eger, Miskolc, Gydngyds), illetve harom vilagorokségi
helyszint is felkereshetnek (Hortobagyi Nemzeti Park, Aggteleki Nemzeti Park és Tokaj
Hegyalja Borvidék). Az Okoturistak szamara pedig a Biikk, a Matra és a Tisza-t6 vidéke
nyujthat  feliidiilést. Ennek ellenére Mezokovesd kereskedelmi — széllashelyeinek
kapacitaskihasznaltsaga 2015-ben is csupan 40%-0s volt, €s turisztikai bevételeinek 40%-at
juliusban és augusztusban realizalta (KSH 2016).

Az adatgyljtésre 2015 folyamén harom alkalommal keriilt sor, amikor is Személyesen
latogattam a telepiilésre. Az elsé fazisban a varosi terepet a Brugge-i kutatasok
kritériumrendszerére ¢és eredményeire alapozva, a lassu optikdn keresztiil mértem fel. A
masodik alkalommal a turisztikai kinalattal ismerkedtem a lassi turizmus modell
szempontjainak alkalmazasaval, mely soran a helyi miivészekkel is spontan beszélgetéseket
folytattam. A harmadik alkalommal keriilt sor a kérddivek kitoltésére 2015. junius 20-an.
Fontos volt, hogy a kérddiveket kizardlag a telepiilést elhagyni késziilok toltsék ki, és ne a
szandékaikrol, hanem a mar meglatogatott latnivalokrol nyilatkozzanak. A megkérdezett 324
egyedbdl 132 6, 54 férfi és 78 nd, azaz 41% toltotte ki a helyszinen, vagy hozta vissza a
kérddivet.

A felmérés reprezentativitasdnak javitdsdhoz olyan mintavételi helyeket valasztottam, melyek
segitségével lehetdség nyilik a varost felkeresd eltérd motivacioju turistak lehetséges szokésait
bemutatni. A kérddives felmérés elott egy korkérdés keretében helyi turisztikai szakembereket
kérdeztem meg az esetleges kiilfoldi turistdk bevonasaval kapcsolatosan. A szallashelyek
munkatarsai és a népmiivészek egyontetiien allitottdk, hogy a magyarok szdma erdteljesen
feliilreprezentalt, és a kilfoldiek korében nem lehet olyan nemzetiséget kiemelni, mely
szamaban jelentOs lenne. A téma ujszertisége folytan sem lett volna szerencsés egy tobbnyelvii
kozegben vizsgalodni, mivel a lassi turizmus koncepcidja az atlag utazd szamara nem
feltétleniil egyértelmii, még az angol nyelvii szakirodalomban is gyakori a slow travel és a slow
tourism egymas szinonimajaként valo hasznalata vagy erdltetett szétvalasztasa.

Lassu turisztikai kinalat

A kindlatelemzés a lassu turizmus modellje alapjan tortént, és arra enged kovetkeztetni, hogy a
varosban jelen vannak olyan turisztikai kindlati (egészségturisztikai és kulturalis) elemek,
melyek megfelelnek a lassi turizmus kritériumainak. A varos turisztikai kindlatdnak az
elemzése a helyi gasztrondmia hidnyossdgara mutatott rd, igy a telepiilés a gasztrondmiai
fesztivalok potencidlis pozitiv hatdsaira nem szamithat. Tovabbi nehézséget jelent a csokkend
aktiv lakossag szama és aranya, valamint az érettségivel rendelkez6k aranyanak az orszagos
atlagtol valo elmaradasa. Végiil a kulturalis események szezonalis volta az ,egész éves
desztinaciova” valast hatraltatja.

Lassu mobilitas

A lasst mobilitast a kdzlekedési eszkdz fajtaja és a tartdzkodasi id6 dsszevetésével vizsgaltam.
2015-ben Magyarorszagon a hazai turistdk az utazdsok tobb mint haromnegyedében
személygépkocsit, 12%-ban autdbuszt és 11%-ban vonatot vettek igénybe (KSH 2016).
Mezdkovesdre a valaszadok 66%-a érkezett gépkocsival, mig egyharmaduk (34%) lasstinak
szamito jarmiiveket hasznalt: tavolsagi buszt, vonatot vagy kerékpart, mely adat kedvezObb az
orszagos atlagnal. Az autdsok dontd tobbsége (92%) a célteriileten is gépkocsival kdzlekedett.



A latogatok 44%-a nem toltott egyetlen éjszakat sem a varosban, mig egytizediikk maradt
legalabb hét éjszakat. A lassu turizmus koncepcidk a tartozkodasi id6é szempontjabdl ugyanazt
valljak, vagyis legalabb egy éjszakas tartozkodas sziikséges ahhoz, hogy barmiféle lassulasrol
besz€lni lehessen. Innen kozelitve 56% esetében all fenn a potencialis lassu turista elnevezés.

A megkérdezett mintdban szignifikans korrelacio mutathato ki a vendégéjszakak szama ¢€s a
kozlekedési eszkoz fajtaja kozott. A gépkocsival érkezok szignifikansan tobb éjszakat toltottek
a telepiilésen, mint azok, akik lassu kozlekedési eszkozt valasztottak. Ha az eredményt a
korabban targyalt koncepciokkal titkoztetjiik, akkor megallapithatjuk, hogy CAFFYN (2012)
lasst turizmus elképzelése realisztikusabb, mint DICKINSON és LUMSDON (2010) elmélete.
Ez utobbi a gépkocsival érkezdket kategorikusan kizarta a lassu turistak koziil, itt azonban
éppen a gépkocsival érkezOk toltdttek hosszabb idét a varosban, mely nagyobb koltési
potencialt eredményez. Ezek alapjan leszogezhetd, hogy paradox modon a gyors mobilitas
MezOkovesd esetében lassabb turizmust eredményez, vagyis téves irany a lassi mobilitas és a
lasst turizmus koz¢ automatikusan egyenldségjelet tenni.

A latogatok ismeretei a lassii mozgalmakrol

Az eredmények alapjan csupan 17%-nak nem volt fogalma egyetlen mozgalomrél (lasst
étkezés, lassu varos, lassi turizmus) sem, mely jelzi, hogy napjaink média kakofonidjaban a
lassusag kovetdinek mégis csak hallatszik a hangja. Kiss¢ meglepden a megkérdezettek tobb
mint négyotode hallott mar valamelyik kezdeményezésrdl. A valaszadok fele a lassi varost
emlitette, valoszintsithetden Hodmezdvasarhely sikeres kandidaldsanak kdszonhetden.

Arra is kivancsi voltam, hogy a magukat lassunak vallok lassu kozlekedési eszkozt valasztottak-
e, ¢s eltoltotték-e azt a minimalis egy ¢jszakat, mely a lassu turista definici6janak legfontosabb
tényezdje. A valaszadok szamara nem egyértelmii a lassusag koncepcioja, hiszen nagyrésziik
sem a gépkocsihasznalatot, sem az egynapos utazast nem zarta ki a lassu turista koncepciojabol.

Motivacio

A latogatok motivaciojaval kapcsolatban megallapitottam, hogy a fiirdélatogatas a tobbség
szamara motivaciotol fliggetleniil a mezékdvesdi latogatas kotelezo eleme és jelentdsen lassito
tényezd. A kulturalis termékek fogyasztasanak elemzése arra vilagitott ra, hogy a kulturalisan
legaktivabb csoport a 4-6 ¢&jszakat eltoltott turistak voltak, akik atlagban hét nevezetességet
tekintettek meg. A korrelacios vizsgalat erés Gsszefliggést mutatott a kultura iranti érdeklédés

¢és a tartdzkodasi id6 kozott az egy hétnél kevesebb id6t toltott turistak korében. Hosszabb
tartozkodasi id6 esetében ez a kapcsolat nem allt fenn.

A megkérdezett mintdban nem mutatkozik nagy kiilonbség a motivacid és az elégedettségi
mutatok kozott, igy Mezokovesd esetében mind az egészségturizmus, mind a kultara lehet az a
magnes, mely a turistdkat a térségbe vonzza, tehat nincs akadalya az egy keretben torténd
egyiittes fejlesztésnek és promocionak.

Elégedettség

A vizsgalat befejez része a latogatok elégedettségéhez legjobban hozzajaruld tényezdoket
kivanta feltarni, melyhez egy tobbvaltozds statisztikai modszert, a faktorelemzést valasztottam.



3.tablazat: A latogatas legfontosabb ismérveinek faktorstruktiraja

Faktor Faktorsuly Magyarazott Sajatérték Atlag Széras
variancia (1-5)
(%)

F1: Helyi kultara és 20,226 3,236

vendégszeretet

Népmiivészet bemutatasa 0,864 4,30 1,008

Kulturalis latnivaldok 0,769 4,30 0,983

Szorakozasi lehet6ségek -0,703 3,05 1,367

Helyiek vendégszeretete 0,621 454 0,685
F2: Ismeretekhez vald 16,155 2,585

hozzaférés nyugodt

kornyezetben

Szép kornyezet 0,850 460 0,784

Torténetek, legendak 0,703 3,78 1,140

Akadalymentesség 0,540 3,63 1,398

Biztonsag 0,526 436 1,128

Ismeretek bévitése-tanulas 0,427 3,35 1,282
F3: Uticélnak megfelelé 12,601 2,016

szallasok

Mindségi szallashelyek 0,761 3,72 1,250

Divatos 1ti cél 0,659 2,49 1,324

Kedvezményes szallasok 0,611 3,86 1,270
F4. Szem, szajnak ingere 10,205 1,633

J6 ételek italok 0,734 4,27 0,925

Epitészet 0,706 358 1,294

Tisztasag, rendezettség 0,589 466 0,607
F5: Megkozelithetoség 7,877 1,26

J6 megkozelithetdség 0,756 433 1,008

Forras: sajat kutatas

A faktorelemzés eredménye a 3. tabldzatban olvashat6. Az elsé faktor: a helyi kultura és
vendégszeretet ald tartozo elemek a lassti turizmus koncepcidiban és a lassi turizmus
modellemben is (lokalitas, élménykozpontusag) alapértékek. Fontos megjegyezni a szorakozasi
lehetéségek negativ értékét, mely szintén Mezékovesd lasst desztinacios potencialjat tamasztja
ala. Ugyanis az elemzés egyértelmiien ramutat, hogy megkérdezettek nem szeretnének ,,buli
hangulatot”, mely harsanysagaval és zajaval a lassusag ellenébe hatna.

A masodik faktor elemei egyrészt a nyugodt koriilményekhez, masrészt az ismeretszerzésre
iranyulnak, melyek nagyon hasonléak a Fiumei uti Nemzeti Sirkertben, illetve a Lyonban
végzett vizsgalatom eredményeihez. Az ismeretszerzés egyik fontos dsszetevdje a vilagos, jol
interpretalhat6 eligazito tablak kihelyezése, a tobbnyelvli, informativ anyagok dsszeallitasa és
elérhetdsége, melyrl PUCZKO és RATZ (2011) hosszan értekeznek a
latogatomenedzsmentrdl szo16 miiviikben. Az els6 két faktor egyiitt kozel 40%-os részesedéssel
bir.

A harmadik faktor azt mutatja, hogy egy desztinacié imazsat a szallasok milyensége dontéen
befolyasolja. Ez sem meglepd, hiszen egy sikeres szallodafejlesztés novelheti a telepiilés
azsi0jat a turistak korében. Magyarorszagon is talalhatok sikeres példak, ahol a szalloda maga



is 6nallé desztinacioként agyazodik be a desztinacioba. A varos fejlesztési tervében kordbban
olvashato volt, hogy egyik céljuk a kornyék mindségi szallodaiban megszalldo vendégek varosba
csabitdsa. A terv ambiciozus, mivel a régid6 nem kevés ikonikus szallassal biiszkélkedhet
(Lifestyle Hotel Matra - Matrahdza, Bambara Hotel Prémium — Felsdtarkdny, Mesés Shiraz
Hotel — Egerszalok). Konkrét terv a megvalositasra azonban nem sziiletett. Ugy vélem, hogy
az altalam felvetett kulturalis jol-1ét lehetne az a hivoszo, mely a szallashelyek vendégeit
Mezbékovesdre csalogatna, ugyanis a szallashelyek kdzelében Eger varosan kiviil nincs olyan
kulturkinces, mely egy jol markazott matyo6 kultaraval versenghetne.

A negyedik faktor az érzékszervekre hatd elemek fontossagara utal: minden, mi szem, szajnak
ingere, vagyis a modell élménykozpontusag pilléréhez sorolhaté komponensek. Ez a faktor
Osszefliggésbe hozhat6 a Brugge-i kutatassal is, melyben megallapitast nyert a tajépitészeti
elemek turisztikai fontossdga. A funkciondlis architekturdk minden érzékszervet
megdolgoztatnak, igy szerepilik a f0 funkcidjukon messze tilmutat és hozzajarul a latogatok
érzelmi jolétéhez. A helyi gasztronomia fontossaga nem meglepd, mivel Magyarorszagon a
helyi ételek ¢és italok egyfajta ujrafelfedezésének lehetiink tanai, €s hianyuk nem csak
bevételkiesést okoz a teleptilésnek, de az ¢lményoldalon is hiatust okoz. Mezdkdvesd esetében
a helyi gasztrondmia feltalalasa sziikséges, kiilonben az esetleges vendégforgalom névekedés
elonyeit a helyi vendéglatok csak kis mértékben fogjak megtapasztalni.

Az utols6, 6nmagaban 4116 faktor a j6 megkozelithetdség, amely egyediil is eldontheti az adott
utazas megvaldsithatosagat. Ebben a tekintetben Mezdkovesd helyzete eldnyosnek mondhato,
hiszen a regionalis kdzpontokbdl és a fovarosbol is tobbfele kozlekedési eszkdzzel, beleértve
lasstakkal is, megkozelithetd.

Osszefoglalva: a turisztikai kindlat vizsgalata egyértelmiien abba az iranyba mutat, hogy
MezOkovesd szdmdra az egészségturizmus €s a kulturdlis turizmus szinergiajara €piild lassu
turizmus fejlesztése lehet az egyik fenntarthatd alternativa, melyet a lassu turizmus modell
elemeivel valo Osszevetés, valamint a kérddives kutatds eredményei is visszaigazoltak.

3.5 Uj tudomanyos eredmények

A lassu turizmus elméletének finomhangolasa: a lassu turizmus modelljének felallitasa
és tesztelése

A rendelkezésre allo kortars diskurzusok elemzése sordn ramutattam, hogy a modern, gyors
turizmus mellett ellenpontként létezik egy lassu ellenvildg is, amelynek kutatdsa
elengedhetetlen a modern turizmus folyamatainak megértéséhez. A turizmus tomegesedésével
parhuzamosan ugyanis mindig lesznek ,,modern nomadok”, akik nemet mondanak a felgyorsult
tempora.

Az értekezés irasanak idejében Magyarorszagon még nem volt magyar nyelven egy atfogé lasst
turizmust taglalo elméleti munka, igy ez az értekezés ebben a tekintetben hianyp6tld miinek
szamithato.

Az elméletek tudomanyokon ativeld kritikai elemzése szélesre tarta a kaput a témaban
elmélyedni  kivand szakemberek el6tt, hiszen a természettudomanyok és a
tarsadalomtudomanyok miiveldi is ratalalhatnak arra a teriiletre, mely a sajat szakteriiletiikkel
atfedésben van, igy a meglévd koncepcidkat is finomithatjak, tovabbi elméleti fejtegetésekhez
jarulhatnak hozza.



A feléllitott modell segitségével a lasst turizmus a turizmustudomanyon beliil elhelyezhetové
valt. A modellel az eddigi definiciokban szerepeltetett tényezOk integralasara, illetve
holisztikus kiegészitésére tettem kisérletet. A modell koncepciondlis ujdonsaga abbol fakad,
hogy a turistat €s a helyi kozosséget egy ,,platformra” hozza. A négy pilléren nyugvé modellben
ugyanis a lokalitas, az élménykozpontusag, a fenntarthatosag gazdasagi és kornyezeti vetiiletei,
illetve a tarsadalmi jolét (szocidlis fenntarthatdsag) egyenld teret kap.

Mezoékovesd példajan keresztiill mutattam be a lassu turizmus modelljének hasznalatat egy
konkrét telepiilés turisztikai kindlatat elemezve. A kindlatelemzés szempontrendszere jol

¢s egy U] fenntarthato alternativat jelol ki a telepiilések jovdjére vonatkozdan.

»A Gyorsuld id6, lassuld turizmus: a lasst turizmus modellezése” cimmel a Turizmus
Bulletinben (2014) jelent meg a lassu turizmus modellem, melyet eddig két szervezet is
felhasznalt terveiben.

crer

. A Bakony és Balaton turisztikai térség 2014-ben elkésziilt hosszu tavu stratégiajaban a
termékfejlesztés fejezetben a modellem négy pillérje alapjan alakitottak ki stratégidjuk egy
részét (Bakony és Balaton TDM Szovetség 2016).

. Ujkigyés Véros ,, Turizmusfejlesztési Stratégidja 2016-2025” szintén szentelt egy teljes
fejezetet a lassu turizmusnak a modellem alapjan (SZOKE 2016).

Azzal, hogy az elméletem két stratégidban is 6nallo életet kezdett €Ini, bizonyitja, hogy érdemes
volt a lassu turizmust kutatési teriiletemnek valasztani.

A lassu turizmus tipizalasa

A lasst turizmus tipizalasdra tudomasom szerint eleddig még nem torténtek kisérletek. A
kutatdsok ¢és tanulmanyok az adott elemzést hozzdm hasonléoan a lassu mozgalmakbol
eredeztetik, de tipizalas, a lehetséges iranyok kontrasztiv elemzése az altalam feldolgozott
szakirodalomban nem volt fellelhetd. Ezeknek az 6sszehasonlitd vizsgalatoknak a hidnya a
nemzetkdzi irodalom egyik gyengesége. Az én javaslatom harom f6 tipus felallitasara irdnyult:

e Termék alapu (falusi turizmuson alapuld) lassu turizmus, melyet Olaszorszag példajan
keresztiil mutattam be.

e Térsadalmi kornyezet alapt lassi turizmus, melyhez a Japanban terjedd lassu élet
koncepciodja szolgaltatta a mintat.

e Virosi tereken kialakuld lassu turizmus, melyet magyarorszagi telepiilések: Budapest,
Szeged és Mezdkovesd esetében tapasztaltam.

A varosi turizmus lelassitasanak eszkozei

o Kpitett kornyezet

Az értekezés egyik ujdonsaga az épitészet lassito jellegének a kidomboritasa, mely altal nem
csak egy ujabb elméleti kapu kitarasa, hanem a turistamobilitds egy Ujszerli megkdzelitése is
kirajzolodott. A Brugge-ben lajstromba vett objektumok a legtobb vérosi térben léteznek, igy a
vizsgalat modszertana és kritériumrendszere mas varosokra is adaptalhato. Az épitett kdrnyezet
képes a turistak mobilitasat térben és idoben is mérhetden széthiizni. A lyoni példa arra is
ravilagit, hogy egy adott funkcionalis épitészeti objektum is turistamozgast befolyasold
tényez0. Az atjarohdzak, passzazsok hasznositasa a turizmus elméletének és gyakorlatanak is
maig feltaratlan teriilete.



e Kulturalis értékkel rendelkezd, kiterjedt zoldfeliiletii varosi temetok

A temetdk varosi turizmusban betdltott szerepe alulkutatott Magyarorszagon. A kutatas
ujdonsaga abbol fakad, hogy a temetdt elsdsorban kulturélis vonzerdnek tekintette, és nem az
arnyoldal (dark) turizmus feloli megkdzelitést alkalmazta. Tovabba a vizsgalat a temetd
kiterjedt zoldfeliiletének egy ujfajta térhasznalatat mutatta be, mely odzisként funkcional a
varosi dzsungelben, ahol kulturdlis és aktiv tevekénységek is végezhetOk. Tehat az urbanus
temetok szerepe abbol a szempontbdl is kitiintetett lehet, hogy a nagyvarosokba 6z6nlo turistak
szamara egy alternativ id6toltést mutat, ezzel a tomegkezelésbe is pozitiv médon bevonhatok.

e Turizmust lassité termékek szinergiaja

Az egészségturizmus ¢€s a kulturadlis turizmus egy platformra hozésa a lassu turizmus
keretrendszerén beliil adja a kutatas kovetkezd tudomanyos eredményét. Mig az elobbi a testet,
az utobbi eldsorban a szellemet és a lelket tartja karban. Magyarorszagon a kulturalis jol-1étrdl
valo elméleti diskurzus még nem indult el a turizmusban, holott az orszag turisztikai kinalataban
a kulturalis termék az egészségturizmushoz hasonloan fontos szerepet jatszik.

3.6 A hipotézisek kiértékelése

H1. A varosi térben zajlo turisztikai mobilitas lelassulisa a mar meglévo épitészeti
struktiarakkal és objektumokkal is megvalosithato.

Brugge példaja jol illusztralja, hogy a varostervezés a turistamozgéasokat térben és idOben is
pozitiv iranyban képes befolyasolni. A turistdk a térben szélesebb korben mozognak,
koncentracidjuk kevésbé intenziv, masrészt viszont lelassuldsuk folytan hosszabb id6t toltenek
nézelddéssel, a hely befogadasaval. Ha lassulasuk konkrét tartozkodasi idé hosszabbitasban
nem is Olt testet, a hely szelleme a turistanak jobban felfedi magat, mely mélyebb élményekben,
sOt az utazas megismétlésében is materializalédhat.

A franciaorszagi terepmunka és kérdéives kutatas bebizonyitotta, hogy a kiilfoldi, illetve a
belfoldi turistak dontd tobbsége szamara az atjaréhazak Lyon turisztikai kinalatanak integrans
részét képezik, melyek bejardsaval a latogatok varosnézésiiket jelentdsen meghosszabbitottak
¢s tulnyomorészt pozitiv élményeket szereztek.

H2. A nagyvarosi térben taldlhat6 temetok nagy zoldfeliiletiiknek és kulturalis
vonzerejiiknek koszonhetden képesek a turista mozgasanak iddbeli lelassitasara és térbeli
széthuzasara.

A Fiumei Nemzeti Sirkert kiilfoldi latogatoinak attitiidinalis vizsgalata ramutatott, hogy a
temetdbe latogatd turistdk jelentds része szdmara a sirkert nyugalma és csendje mellett
kulturdlis élményt is kindl, vagyis szervesen illeszkedik a rovid varoslatogatas kinalati mixébe.
A latogatok nagyon elégedettek voltak latogatasukkal, és nem hidnyoltak kényelmi
szolgaltatasokat.

A latogatdk szerzett élményiikkel kapcsolatos visszajelzések alapjan leszogezhetd, hogy a
temetd nemcsak egy vonzo latnivalé a Budapestre érkezd varoslatogato turista szamara, hanem
varoslatogatasukat jelentésen meghosszabbitja. A latogatok tulnyomo tobbsége (82%) hossza
idot, ketténél tobb orat is eltdltott a sirkertben, vagyis bebizonyosodott, hogy a turistak térbeli
¢s id6beni széthuzasaba a varosi temetdk pozitiv modon bevonhatok.




H3. Mezokovesden az egészségturisztikai termék és a matyo kultura kozos rendszerben
valo tudatos fejlesztése és promocioja segitheti el6é a varos lassu turisztikai desztinaciova
valasat.

A kutatas eredmények Gsszevetése a lassu turizmus modelljével bebizonyitotta, hogy a varos
kindlata megfelelhet a lassu turizmus fejlesztési kritériumainak. Tovabba olyan fejlesztendd
terliletekre is rimutatott, melyek nem teljesithetetlenek.

A kérddives megkérdezés alapjan a valaszadok 47 szazaléka kulturalis motivacioval kereste fel
a varost, és a latogatdk motivaciojuktol fliggetlentil 4,4-re értékelték a latogatasukat, sot a kettos
motivacioval érkezettek enyhén magasabb (4,5) pontot adtak, vagyis a két turisztikai termék
Osszekapcsolasa helyesnek bizonyult.

A faktoranalizis eredményei alatdmasztottak, hogy a latogatok legfontosabbnak tartott ismérvei
a négy-pilléres modellnek is alapvetései, azaz MezOkovesd lasst turisztikai desztinacioként
valo fejlesztése ¢€s markdzasa egy mikodd ¢€s fenntarthatd turizmust eredményezhet a
teleptilésen.

4 AZ ERTEKEZES KOVETKEZTETESEI ES JAVASLATAI

Az esettanulmanyok tanulsagai

e Azolasz-szlovén kozos lasst turisztikai projekt példat mutat barmelyik hatarmenti régio
szamara, kiilonos tekintettel az elaprézott telepiilésszerkezettel rendelkez6, hatranyos
helyzetli régioknak nyujthat mentéOovet, amennyiben egy fenntarthatd turisztikai
programban gondolkodnak.

e A japan példa holisztikusabb karaktere miatt a magyar viszonyokra nehezebben
iiltethetd at. Olyan gyogyiidiildhelyek (Harkény) szamara jelenthet egy alternativ
fejlodési iranyt, melyek nem akarnak mindenkinek, mindent nytjtani, hanem
felvallaljak a lassabb, holisztikusabb életvitelt €s turisztikai fejlesztést.

A lasst turizmus koncepcidjanak kapcsolodasi lehetoségei egy vagy tobb turisztikai
termékhez

e Jelen értekezés a MezOkovesden folytatott kutatds soran a lassu turizmus, az
egészségturizmus és a kulturalis turizmus kapcsolddasi pontjait vizsgalta. Mivel minden
turisztikai termék lassithatd, a jovOben az egyes célteriiletek adottsdgainak megfeleléen
a lassi keret konnyen alkalmazhatd, sét a lassusdg ernydje ald akar tobb termék
kombinalasa is lehetséges. Amennyiben az adott telepiilés a lasst turizmus modelljének
alapjan elvégzi a kindlatfelmérést, ennek eredménye objektiven kijeldli azt az iranyt,
melyre a fejlesztéseket fokuszalni sziikséges.

o Az egészségturizmus ¢€s a kulturdlis turizmus Otvozésére jO gyakorlat a francia
»Auvergne Spa Towns Trail” tematikus Ut, mely az adott région beliil a gazdag
kulttréval rendelkezé tidiildhelyeken keresztiil vezeti a turistakat. A francia példa
mindkét leszakadd régioban, Eszak-Magyarorszagon és Kelet-Magyarorszagon is
megvaldsithato, akar olyan formdban is, hogy a tematikus it sordn a gydgyhelyek és az
okodesztinaciok valtogatjadk egymast.




A magyarorszagi turizmus kihivasaira adhaté6 valaszok

A rovid varoslatogatasok koraban érdemes lenne a klasszikus, kulturalisan sokszint
magyar nagyvarosok vizes telepiilésekkel szembeni versenyhatranyadt mélyebben is
megvizsgalni, listazni a sziikséges fejlesztéseket, melyek segitségével legalabb egy —
két nagyvaros turisztikai szerepe ndovekedhessen. Ennek elérése akar a hivatasturizmus
akar a kulturalis turizmus niche kindlata is megfeleld lehet. Az Europaban turisztikailag
j6l prosperalé un. masodik varosok jo gyakorlatanak elemzése esettanulmanyok
formajaban sokat segithet a turisztikai fejlesztések iranyanak kijelolésében (Krakkd
vagy Salzburg példaja).

Magyarorszdg orszagosan ¢s teleplilésekre lebontva is sokat vesztett az atlagos
tartozkodéasi 1d6 tekintetében. Az egészségturisztikai termékekkel rendelkezd
teleptiléseken bekovetkezett atlagos tartozkodasi 1d6 csokkenésének okait is sziikséges
feltarni, tobbek kozott olyan érzékeny kérdések feltevésével, hogy vajon az
egészségturizmusrol a wellness felé valo elmozdulas mennyire jatszik szerepet a
rovidebb tartdzkodasi 1d6 realizdlasaban. Jelenleg ugy tiinik, hogy Magyarorszagon a
rovid varoslatogatas reneszansza helyett a ,,rovid gyogyhelylatogatas™ fellendiilésének
lehetlink tani. Az eurdpai lakossdg eloregedését magam is dokumentadltam, mely
tovabbi dilemmakat vet fel a fejlesztések iranyaval kapcsolatosan.

Szintén megvizsgalando, hogy lenne-e értelme olyan telepiilésparok kialakitasanak,
ahol a nagyvéros a kulturalis adottsdgait, mig a kozeli telepiilés a spa- és wellness
lehetdségeit kinalja fel a k6zos promocioban (példaul Szeged ¢és Mako). Az ilyen
turisztikai csomagok egyik elénye a feler6s6do szinergia hatas mellett pont a turizmus
térbeli €s idobeni koncentracidjanak a csokkenése lehet.

A varosi turistak lelassitasanak lehetoségei

A Brugge-ben ¢és Lyonban elvégzett kutatasok hasznosithatosaga barmely varosi térben
megvalosithatd, igy Budapesten is, ahol 22 atjaréhaz turisztikai megnyitasa lehetséges.
A koncepcid helyi adaptalasakor széba johet hires lakok, érdekes események
Osszegylijtése, melyek bdvithetik a turistdk ismereteit a helyi torténelemrdl és
kultararol. A torténeteket a latogatok a sajat narrativajukban adndk tovabb, igy a hely,
a lakoé és a turista egymdsra hatdsa nyoman kialakuld narrativa tovabb gazdagitana
Budapest turisztikai kinalatat.

A kutatas néhany megfogadni val6 tanulsdggal is szolgélt. A pontos, érthetd, eligazito
tablak hianya alacsonyabb latogatoi elégedettségéhez vezet, tovabba a latogatok egy
része az e-idegenvezetd és a tematikus térképeken feliil ragaszkodik a hagyomanyos
idegenvezetds tematikus sétdkhoz. A kutatds masik fontos tanulsaga, hogy a latogato
csalodasanak elkeriilése végett a funkciondlis épitészet objektumai ne legyenek
»tlmarketingezve”, hanem az autentikussadg és a helyi kulisszdkba valod betekintés
legyen a promocids stratégidkban a f6 motivum.

Hasonl6é tematikus program Budapesten a ,,100 éves hazak” bejarasa, ahol minden
évben eléfordul a szervezOk és néhany tulajdonos kozti vita. A turistatekintet és a
helyiek maganszféraja kozti érdekellentét athidaldsdra a lyoni konszenzusos,
haromoldali megegyezés (dnkormanyzat — tulajdonos - turista) lehet a kovetendé példa.



A lakok szamara a feltjitasi alap elengedése vagy a lakaskorszeriisitési tamogatas csak
két otlet a sok koziil, melyet az 6nkormanyzat kompenzacioként felajanlhat.

Az atjarohdzak kutatdsanak organikus folytatdsa a belsé kertek, udvarok és a
kereskedelmi céllal épiilt atjarok komparativ vizsgalata lehetne. Szintén érdekes irany
az eltérd kultarak térhasznalatanak elemzése ebbdl a szempontbol, akdr az éghajlati
hatasok figyelembe vételével is.

A Fiumei ati Nemzeti Sirkert mint turistamobilitast lassito termék

A megkérdezettek harom iranyt jeloltek ki a temetd ismertségének €s elismertségének
novelése céljabol: a kornyék rendbehozatalanak sziikségességét, az elérhetd
informacios forrasok biztositasat, valamint a hatékonyabb promoécidt. E harom teriilet
integralt fejlesztése nélkiill a Fiumei Nemzeti Sirkert megmarad egy kellemes
meglepetést okozo attrakcionak, melynek latogatottsdga nagyban a véletlen miive.

A Frumei uti Nemzeti Sirkertben végzett kutatas eredményei egyértelmiien marketing
hianyossagokra mutattak ra. Alapos vizsgalodast érdemelne az a megtapasztalas, hogy
a sirkert esetében miért nem milkddik a szajhagyoméany. A f6 kérdés, hogy csak a
kisszamu mintanak kdszonhetden volt alig mérhetd a barati ajanlasra érkezok szama,
vagy a kevés elérhetd promocios anyagra vezethetd vissza. Az intenzivebb marketing
kampany a temetd esetében elengedhetetlen, elsé 1€pésként az eurdpai jo gyakorlatok
vizsgalataval.

Szintén érdekes 0sszefliggések adodhatnak a mélyebb demografiai vizsgaldédasokbdl is.
A korosztalyos boncolgatas feltarna a fiatal és idésebb utazok eltéré motivacioit. Az
orokségturizmust gyakran az érettebb utazokkal azonositjak, a kutatasomban viszont a
valaszadok tobbsége a fiatalok koziil keriilt ki.

A lassi turizmus mint lehetséges turizmusfejlesztési stratégia Mezokovesden

A varos adottsagai jok a lasst desztinacio kialakitasahoz, igy az elemzésben kimutatott
hianyossagok mellett - képzett munkaerd és gasztrondmia - a marketing oldal erdsitése
a feladat. Mar léteznek térségek és nkormanyzatok, melyek hasznaljak a lassu turizmus
modelljét stratégidjukban és terveikben, és ezekre a példakra alapozva Mezdkovesdnek
is egy integralt lassu turizmus fejlesztésben kell gondolkodnia, az egészségturizmust
koncepciondlisan is Osszekdtnie a kulturdlis turizmussal, a test és lélek egyiittes
gyogyuldsanak az igéretével.

A Hadas tematizalt volta egyrészt elény, mert minden, ami matyd koncentraltan
megtaldlhato, a hatranya, hogy egy az egyben ki is hagyhat6. A kutatds arra is
ramutatott, hogy a kulturalis programok és rendezvények idépontjai gyakran budapesti
vagy egri eseményekkel ilitkoznek. A legtobb esemény a nyari honapokban szervezddik,
ami orszagosan is fOszezon, és a turistdkat elcsabitjak a vizpartok és a nagyszabast
kulturdlis programok. Az egészségturisztikai szolgaltatokkal egyeztetve, a lassusag
keretrendszerén beliil kz6s programcsomagok kialakitasa lehetne az iidvozitd: példaul
egész évben olyan jol-1étet noveld csomagok kindlata, melyek a testi gyogyulas mellé
kulturdlis elmélyiilést is kinalnak.



A kultira hatékonyabb bemutatisihoz a KORODI (2004) éltal felvetett atelier
tevékenységekre lehetne koncentralni, ahol a latogatoknak lehetéségiik van a
népmiivészeti tevékenységek kiprobalasara. A paréras workshopokon (a Hadas
hazaiban vagy akar a szallashelyen is) elkésziilt targyaikat a résztvevok haza is vihetnék.
A kutato a termék elényei kozt emliti a sajat er6forrasra vald tamaszkodast, valamint a
helyiek tevékeny részvételét. Az ember Osztondsen is szeret alkotni, kézmiiveskedni,
igy a latogatok oldalarol is adott egy természetes kivancsisdg. Korodi kutatdsa
bebizonyitotta, hogy az atelier turizmus potencidlisan a mezdkdvesdi kistérségben is
markansan megjelenhet, akar 6nallo, exkluziv termékként akar egy komplex termékbe
beagyazodott komponensként.

A népmiivészekkel folytatott beszélgetésekbdl megtudtam, hogy az olaszok, a franciak,
az amerikaiak és a japanok érdeklddnek elsdsorban a népmiivészeti termékek irant. A
kiilfoldi megjelenés elsd allomasa lehet a nemzetkdzi lassi eseményeken valo részvétel.

Rovid tdvon a miivészeknek fel kell vallalniuk a miivész/idegenvezetd kettds szerepét,
mely a hitelességet biztositja a latogatd szamara, és egyuttal anyagi megbecsiilést is
jelentene a miivész szdmara. Ezzel a miivészek altal emlitett utdnpotlas hidny is
enyhiilne, mert egy életképes alternativa villanna fel a helyi fiatalsag szamara. Hossza
tavon egyes feladatokkal a helyi, képzett szakemberek is megbizhatok, de csak
annyiban, amennyiben a hitelesség nem csorbul.

A digitalis nomad trendet kihasznalva, a nemzetkozi j6 gyakorlatok példajan specidlis
szallashelyek kialakitdsa (workation retreat) is lehetséges, ahol akar egyénileg, akar
csoportosan az egyidejiileg nyaralni és dolgozni vagyok hosszl tavon is ellakhatnak. A
digitalis nomadok tipikus lassu turistdk, mivel munkédjuk modern infrastrukturat
igényel, igy nem utaznak gyakran. Tarsadalmi ¢letilkben nagyobb szerepet jatszanak a
helyiek ¢és a hasonlo életvitelt folytato tarsaik mint a turistak. A németorszagi Coconut
Space példaja mutatja, hogy a fejlesztés nem igényel olyan természeti eréforrast, melyet
MezOkovesd ne tudna biztositani: nagyvaros kozelsége, természeti és kulturalis
latnivalok.

A mezokovesdi turisztikai kindlat elemzésekor a modell gyakorlati hasznalhatdsagat
mutattam be, melybdl barmely telepiilés meriteni tud, amennyiben lassu desztinaciova
szandékozik valni. A kutatds arra is rdmutatott, hogy a lassi turizmus nem kivan
kiilonleges feltételeket, a meglévd adottsagok gondos ,.csomagoldsdval” is mar az
¢épitkezéshez jo alapokat lehet biztositani.



Az értekezés témakoréhez kapcsolodo publikaciok

Lektoralt szakcikk/konyv idegen nyelven:

Pécsek Brigitta

Revitalizing tourism in small regional towns through folklore-driven slow tourism: The
example of Maty6 land, Hungary

DOS ALGARVES: A MULTIDISCIPLINARY E-JOURNAL 27:(1) pp. 94-119. (2016)

Pécsek Brigitta

City Cemeteries as Cultural Attractions: Towards an Understanding of Foreign Visitors’
Attitude at the National Graveyard in Budapest

DETUROPE: CENTRAL EUROPEAN JOURNAL OF TOURISM AND REGIONAL
DEVELOPMENT 7:(1) pp. 44-61. (2015)

Pécsek Brigitta

The role of slow design elements in managing tourist flow on the example of Bruges,
Belgium

HUNGARIAN GEOGRAPHICAL BULLETIN (2009-) 64:(2) pp. 143-154. (2015)

Lektoralt szakcikk/konyv magyar nyelven:

Pécsek Brigitta
* Atjaréhazak a turizmus szolgalataban.: Trabouler Lyonban

“TERULETFEJLESZTES ES INNOVACIO 9:(2) pp. 13-21. (2015)

Pécsek Brigitta
Gyorsul6 1dd, lassulo turizmus: a lassu turizmus modellezése

TURIZMUS BULLETIN XVI:(1) pp. 3-10. (2014)

Konferenciakiadvany idegen nyelven:

Pécsek Brigitta
CITY CEMETERIES AS CULTURAL ATTRACTIONS: TOWARDS AN

UDNERSTANDING OF FOREIGN VISITORS’ ATTITUDE AT THE NATIONAL
GRAVEYARD IN BUDAPEST

In: 5th Encuentros: Dialoguing Tourism Conference

Konferencia helye, ideje: Portoroz, Slovenia, 2014. 09. 26-28 Portoroz: University of
Primorska, Faculty of Tourism Studies — Turistica p. 60.

Pécsek Brigitta

THE ROLE Of PASSAGES IN URBAN TOURISM: TRABOULER IN LYON

In: Zbornik Radova (szerk.)

SITCON 2015 - Singidunum International Tourism Conference. 291 p.

Konferencia helye, ideje: Belgrad, Szerbia, 2015.09.25 Belgrade: Univerzitet Singidunum,
2015. pp. 252-256.

(ISBN:978-86-7912-615-3)




Konferencia eléadasok magyar nyelven:

Pécsek Brigitta

LAJHAROK EGY HIPERGYORS VILAGBAN. A SLOW TURIZMUS POTENCIALJA
JAPAN PELDAJAN

V. Turizmusf6ldrajzi szimpdzium. Turizmus €s transzformacio. Kodolanyi Janos Fdiskola,
MTA CSFK Foéldrajztudomanyi Intézet, a Magyar Foldrajzi Tarsasag és az MTA X.
Foldtudomanyok Osztalya Tarsadalomfoldrajzi Bizottsag Turizmusfoldrajzi Albizottsaga
Konferencia helye, ideje: Kodolanyi Janos Féiskola Budapesti Oktatasi K6zpont, 2015. 10.
09.

Egyéb nyomtatasban megjelent publikacio:
Pécsek Brigitta
Elményért utazunk. Kreativ varosok a
vilagban. TURIZMUSTREND 2012:(05)
(2012)

Pécsek Brigitta

Turizmus és fenntarthatdsag

TURIZMUS TREND 2011:(12) (2011)
Pécsek Brigitta

Utazok, akik munkaval toltik szabadsagukat.
Onkéntesek a nagyvilagban. (2009)
http:/turizmusonline.hu/tt_reflektor/cikk/onke
ntesek_a_nagyvilagban

TURIZMUS TREND

Pécsek Brigitta

Lassan jarj, tovabb érsz. A raérds utazas
miveészete.

TURIZMUS TREND (2008)
http:/turizmusonline.hu/tt_utaztatas/cikk/a_rae
ros_utazas_muveszete

Pécsek Brigitta
Temetok, harcterek, bortonok. S6tét vonzerok.

TURIZMUS TREND (2008)
http:/turizmusonline.hu/tt_utaztatas/cikk/sotet
_vonzerok




Felhasznalt irodalom

Bakony és Balaton TDM Szovetség (2016): http://www.tdmszovetseg.eu/bakony_es_balaton.
Keresdprogram: Google. Kulcsszavak: lassu turizmus. Lekérdezés idopontja: 2016. december
3.

BOORSTIN, D. (1964): The Image. New York: Atheneum. 315 p.

CAFFYN, A. (2012): Advocating and implementing slow tourism. In: SINGH, T. V. (ed.):
Critical Debates in Tourism. Bristol: Channel View Publications. 373-379. p.

Citta Slow. (2014): Philosophy. http://www.cittaslow.org/section/association/philosophy
Keresdprogram: Google. Kulcsszavak: citta slow. Lekérdezés idopontja: 2013. februar 27.

CSIKSZENTMIHALYI M. (2014): Az 5rdm miivészete. Budapest: Nyitott mithely. 200 p.
CSIKSZENTMIHALYI M. (2014): Az 6r6m miivészete. Budapest: Nyitott mithely. 200 p.

FARAGO T. (2002): Nemzetkozi egyiittmitkddés a fenntarthatd fejlédés jegyében és az
Eurdpai Unid fenntarthatéd fejlodés stratégiaja. Budapest: Fenntarthatd Fejlédés Bizottsag. 19-
23. p.

Fenntarthaté Fejlédés Bizottsag. (2013): www.ff3.hu Kereséprogram: Google. Kulcsszavak:
fenntarthato fejlesztés Lekérdezés idopontja: 2013. december 8.

FLORIDA, R. (2002): The Rise of the Creative Class: And How it’s Transforming Work,
Leisure, Community and Everyday Life. New York: Perseus Book Group. 416 p.

GARDNER, J. (2009): A Manifesto for Slow Travel. Hidden Europe. 25. 10-14. p.

GOULD, J. S. (1995): Researcher Introspection as a Method in Consumer Research:
Applications, Issues, and Implications. Journal of Consumer Research. 21. 719-722. p.

HONORE, C. (2005): In Praise of Slowness. New York: HarperCollins. 321 p.

KORODI M. (2004): A rurélturisztikai terméktipusok feltételrendszerének sajatossagai a vidéki
kistérségekben: az atelier turizmus. Turizmus Bulletin. 23-27. p.

Kozponti  Statisztikai  Hivatal. KSH. (2013/2014/2015/2016):  http://www.ksh.hu/
Keresdprogram: Google. Kulcsszavak: KSH. Lekérdezés idépontja: 2013/ /2014/2015/2016

LUMSDON, L.— MCGRATH, P. (2010): Developing a Conceptual Framework for Slow
Travel: a Grounded Theory Approach. Journal of Sustainable Tourism. 3. 265-279. p.

MACCANNELL, D. (1973): Staged Authenticity: Arrangement of Social Space in Tourist
Settings. American Journal of Sociology 79(3). 589-603. p.

MACCANNELL, D. (1976): The Tourist. New York: Schocken Books 214 p.

MANYARA, G.— JONES, E. (2007): Community-based Tourism Entreprises Development in
Kenya: An Exploration of their Potential as Avenues of Poverty Reduction. Journal of
Sustainable Tourism. 6. 628-644. p.

MICHALKO G. (2010): A Boldogito utazas. A turizmus és az életmindség kapcsolatanak
magyarorszagi vonatkozasai. Budapest: MTA Fdldrajztudomanyi Intézet. 119 p.


http://www.tdmszovetseg.eu/bakony_es_balaton
http://www.cittaslow.org/section/association/philosophy
http://www.ff3.hu/
http://www.ksh.hu/

MURDOCH, J.— MIELE, M. (1999): Back to Nature: Changing Worlds of Production in the
Food Sector. Sociologica Ruralis, 4. 465-483. p.

MURPHY, P. E. (1985): Tourism: A Community Approach. London: Methuen. 200 p.

NAGYNE MOLNAR M. (2012): Telepiilés- és térségmarketing. Godolls: Szent Istvan
Egyetem. 111 p.

PECSEK B. 2014: Gyorsulo id6, lassuld turizmus: a lasst turizmus modellezése. Turizmus
Bulletin. 1. 3-10. p.

PETRINI, C. (2007): Slow Food Nation. New York: Rizzoli Ex Libris. 304 p.

PETRINI, C. (2011): Terra Madre: Forging a New Global Network of Sustainable Food
Communities. Graefe und unzer Verlag, Miinchen. 262 p.

PINE, B. J. — GILMORE, J. H. (2011): The Experience Economy. Boston: Harward Business
Review Press. 400 p.

PUCZKO L. — RATZ T. (2011): Az attrakciétél az élményig. A latogatdmenedzsment
moddszerei. Budapest: Akadémiai kiado. 341 p.

RASTEGAR, H. (2010): Tourism Development and Residents Attitude: A Case Study of Yazd,
Iran. Tourismos. 2. 203-211. p.

RICHARDSON, L. (2000): Writing: A Method of Inquiry, In: the 2nd Edition of the Denzin
and Lincoln Handbook of Qualitative Research. Thousand Oaks: SAGE Publications. 923-948.
p.

STOKES, J. (2008): A média- és kultarakutatas gyakorlata. Budapest: Gondolat. 14.p.

SUGIYANA, M.— NOBUOKA, S. (2007): Slow food kara Slow Tourism He. In: FULLAGAR,
S. et al. (Eds) Slow Tourism. Experiences and Mobilities. Bristol: Channel View Publications.
170-184. p.

SULYOK J. (2002): Brugge. http://itthon.hu/site/upload/mtrt/Turizmus_Bulletin/02_03/Tu-
Re30.htm Kereséprogram: Google. Kulcsszavak: Brugge. Lekérdezés idopontja: 2013. marcius
20.

SZOKE T. M. (2016): Ujkigyés Véros Turizmusfejlesztési Stratégiaja 2016-225.121 p.

TOZSER A. (2010): Versenyképes turisztikai desztinacié: 1j turisztikai versenyképességi
modell kialakitasa (doktori értekezes). http://www.gei.uni-
miskolc.hu/phd/tezisfuzetek/tozser phd.pdf.  KeresOprogram:  Google.  Kulcsszavak:
versenyképesség. Lekérdezés idopontja: 2012. augusztus 10.

World Tourism Organization. UNWTO. (2013): Global Report on City Tourism
http://cf.cdn.unwto.org/sites/all/files/pdf/am6_city platma.pdf  Keresdprogram:  Google.
Kulcsszavak: city tourism. Lekérdezés idépontja: 2014. marcius 1.

World Tourism Organization. UNWTO (2016): Tourism Highlights, 2016 Edition.
http://www2.unwto.org/publication/unwto-annual-report-2015  Kereséprogram:  Google
Kulcsszavak: trends. Lekérdezés idépontja: 2017. januar 3.



