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PUNKOSD VASARNAP ISMET KUTYAFUTTA A VAROSLIGETBEN
FABE Rajt A Kevesebb Kutyaharapasért

Idén majus 11-én, 11 6rakor rajtol a KutyaFutta, hogy gazdak és kedvenceik kozésen tegyék
meg a kozel 3,5 km-es tavot a Varosligetben. A korabbi évek sikerein felbuzdulva a Felelés
Allatbaratok Egyesiilete és a SZIE Allatorvos-tudomanyi kara mar harmadik alkalommal vallalta
e remek kezdeményezés lebonyolitasat. A szervezdk idén is tobb szaz induléra szamitanak.

A vasarnapi verseny uzenete, hogy felhivjuk a figyelmet a kutyaharapasok megel6zésének
lehetéségére és fontossagara, kapcsolédva ezzel az Egyesiilet FRAKK programjahoz
(www.nemharapok.hu), amely a kisgyermekek ismeretterjesztését tiizte ki célul, és amelynek
eredménye reményeink szerint hosszi tavon a kutyaharapasok és tamadasok szamszeri
csOkkenésében is megmutatkozik majd. Idén el6szor az egyéni amatér és profi versenyzék
mellett, 3-5 f6s csapatok is indulhatnak.

A ,Fussunk 2 labon és 4 mancson az egészségért’” szlogen jol ravilagit a KutyaFutta céljaira.
Magyarorszagon nem csak az embereket, hanem kedvenceinket is utolérték a civilizacids betegségek.
A mozgasszegény életmadbdl és a tuletetésbdl adddé problémak hazi kedvenceinken jol kdvetheték.
Az eurdpai kutyapopulacio kozel 50% tulsulyos vagy elhizott. Embereknél a legfrissebb felmérés
szerint ez az arany a 60 %-ot is eléri. A tulsulyos embereknél a szivbetegség kétszer gyakoribb, mint a
normal testsulyuaknal, mig az elhizottaknal mar haromszoros a kockazati tényezd és ugyanez
kutyainknal is medgfigyelhetd. Az elhizds mozgésszervi elvaltozasokhoz, izlleti gyulladashoz,
anyagcsere betegségekhez, kulonb6z8 bérgydgyaszati és légzdszervi problémakhoz, valamint
cukorbetegség kialakulashoz vezethet, ezaltal megrdviditheti az életet!

A KutyaFuttan a megel6zés fontossagara szeretnénk felhivni az allatbaratok figyelmét. A sport
fontossaga, az allatok életlinkben betdltott szerepe, a felel6s tartas mutatja az iranyt, hiszen akinek
van hazi kedvence, annak szinte kotelessége és feleléssége figyelembe venni kedvence
mozgasigényeét és kielégiteni azt. A mozgas j6 a szivnek, csokkenti a vérnyomast, oldja a stresszt,
fejleszti az izmokat és nem utolsé sorban jo kdzérzetet biztosit. Mire varunk hat?

Kezdjiik egyitt!

Majus 11-én 9 oratdél varjuk a rajt/cél helyszinén (Olof Palme és Washington Gyoérgy sétany
keresztez6dése) az egyéni, csapat és profi futok nevezéseit is. Kortdl és kutyafajtatél figgetlendl
mindenki indulhat a versenyen, amelynek helyszinén a gazdakat human orvosi tanacsadas (BMI
meghatarozas, testzsir meghatarozas, vérnyomas-és vércukormérés, taplalkozasi- és életmdd
tanacsadas), a kutyakat pedig allatorvosok varjak, akik altalanos egészségugyi, valamint taplalassal,
életmdddal kapcsolatos szaktanacsadast nyujtanak.

A 9-13 ¢raig tartd programok kdzt szerepel a Népszigeti kutyaiskola ,Hogyan kertlhetjik el a
kutyatamadasokat” bemutatdja, kvizjatékok, gyermek arcfestés, Alma koncert. Részletes program és a
nevezési feltételek a www.kutyafutta.hu weboldalon talalhaték. Mindharom kategériaban a 3
leggyorsabb befutd és kedvence, tovabba 3 kisorsolt szerencsés és kutyaja értékes dijakat nyer. Fédij

egy kétszemélyes wellness hétvége , JO kdzérzet - Megnyugvas, a D A P “tamogatasava!"

Taldlkozzunk Pinkdsd vasarnap a Varosligetben!

Tovabbi informacio: Felel6s Allatbaratok Egyesiilete
Temesvary Kriszta
elnék
Telefon: 06/30 286 20 55
E-mail: temesvary@tvnetwork.hu, kutyafutta@gmail.com
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