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2009. ápri|isában egy új influenzavírust azonosítottak az amerikai kontinensen. Szinte a teljes
lakosság fogékony a vírusra, ezért az EgészségÍigyi Világszervezet júniusban a készültségi szintet
a legmagasabb, 6. fokozatra emelte. Az eddigi tapaszta|atok szerint ez a vírus je|en|eg az évente
előforduló, szezonális influenzajárványokban ész|elhető súlyosságú megbetegedéseket okoz. A
vírust május végén Magyarországon is kimutatták, azőÍ'a - bár még |assan, de - fo|yamatosan
terjed hazánkban is. A megelőzést szolgtÍIó védőoltások beadása a legÍnkdbb veszéIyeztetettek
körében 2009. október elejétdl kezdődík.

Kell-e számítani az új influenza felbukkanására a felsőoktatási intézményekben?
A fiata|ok közösségeiben és azok közvetítésével hatékonyan terjed az influenza, ezért számítani
lehet arra, hogy őssze| a szokásosná| hamarabb és több megbetegedésse| járó közösségi
járványokat idéz majd elő egyebek mellett az iskolákban is. A fiatalok gyakran kapnak el |égúti
fertőzéseket, és az oktatási intézmények mint zárt közösségek elosegíthetik az inf1uenza gyors
terjedését, ahol a hallgatók és oktatók könnyen terjeszthetik a fertőzést egymás köztjtt. Az eddigi
nemzetközi tapasda|atok szerint az új influenzavírus á|tal okozott |egtöbb megbetegedést az 5-24
éves korosáál ybó| j elentették.

Hogyan terjed az új típusú influenza?
Ez a vírus cseppfertőzéssel (a beteg ember nyálkacseppjeinek révén)' valamint e nyálkacseppek
által szenny ezett kéz, tár gyak útján terj ed.

Melyek az új típusrú influenza tünetei?
A megbetegedés á|ta|ában a normál szezonális influenza jellegzetes tüneteivel jár, és
szövődmény nélkül, magától gyógyul. Az influenza hirtelen kezdődik, és a |eggyakrabban észle|t
tünetei: ltÍz, köhögés, torokfiÍjds, orrdugulds, orrfolytÍs, izomfdjdalom, fejfiÍjtÍs, fdradtstÍg,
hídegrdzós, emellett esetenként glomor-béIrendszeri tünetek is előfordulhatnak, pl. hasmenés,
húnyinger, hdnyós. A betegség lappangásí ideje általdban 1-4 nap, de maximum 7 nap.

Mi a teendő,ha a fenti tüneteket észle|i magán valaki?
Ha a fenti tünetek jelentkeznek, akkor a legfontosabb teendő, hogl maradjon otthon, majd a
Iehető leghamarabb telefonon vegte fel a kapcsolatot a hóziorvosával vagJ/ az iizemorvosdval,
hiszen aZ orvos dönthet a megfelelő kezelésről és az eset|eges kórházi beuta|ásró|, Fontos és
felhtujuk a Jigtelmet arra, hogj/ a tömeges fertőzés elkerülése érdekében nem menjen azonnal
a rendelőbe, hanem telefonon keresse fel hdziorvosút vagy üzemorvostÍt.

Kik azok, akik az influenza súlyos szövódményeit tekintve fokozott kockázati csoportba
tartoznak?
Bárki e|kaphatja az influenzát (az egyébként egészséges szemé|yek is), és szövődmények is
előfordulhatnak bármely korosztá|yban. A szövodmények szempontjából azonban
általánosságban elmondható hogy a leginkább veszé|yeztettek az 5 éven a|u|iak, a várandós
kismamák, és kortól fiiggetlenü| mindazok, akik krónikus alapbetegségben szenvednek (ilyen pl.
a tÍidőbetegség - beleértve az asztmát is _ a nagyfokú elhízás, foleg ha cukorbetegségge| társul, a
szívbetegség stb.).



/
Mit lehet tenni az influenza mege|őzése érdekében?

o Köhögéskor vagy tüsszentéskor tartson zsebkendőt a szája és az orra elé (ha épp nincs
kézné|, akkor is inkább a könyökhaj\atába és ne a tenyerébe köhögjön/tüsszentsen). Ezzel
megelőzhető, hogy mások elkapják a fertőzést. Javaso|t az eldobható papírzsebkendő
hasznáIata.

o Használat után a zsebkendőt dobja a szemétgyújtőbe, vagy ha ez nem elérhető, akkor az
eldobásig tartsa egy zárható tasakban.

o Gyakran mosson kezet meleg vízze| és szappanna|, kii|önösen köhögés, tüsszentés'
orrfújás és a zsebkendő kidobása után. Ezze| megakadá|yozhatja, hogy akezérő| a szabad
szemmel nem |átható kórokozók tárgyakra, felületekre, onnan mások kezére,
nyálkahártyájára kerüljenek. A kézmosás me|eg vízze| és szappannal t<irténjen, és
legalább 20 másodpercig tartson. Azok az alkoho| tarta|mú kézfertőtlenítők, amelyek
|egalább 60%-os alkoholtartalmúak, szintén hatásosak Ne érintse a szemét, orrát vagy
száját a piszkos kezéve|.

o Influenzajárvány idején kerülje az egyébként szokásos üdvöz|ési formákat (kézfogás),
amel yek szintén növel i k a megfertőződés kockázatát.

o Lehetőség szerint kerülje a betegekkel va|ó szoros kontaktust.
. Rendszeresen tisáítsa meg a gyakran haszná|t tárgyakat, a sok ember á|tal megérintett

felületeket (pl. asztal, számítőgépes bi||entyűzet' kilincs, kapcso|ó stb.).
o Zárt terekben gondoskodjon a gyakori, a|apos szellőztetésrő|'
o Amennyiben az influenza tüneteit észleli magán, maradjon otthon és tartson távo|ságot

másoktól, ezze| is védve őket a megfertőződéstol'
. Amennyiben influenzaszetú tünetei vannak, haszná|jon e|dobható szájmaszkot olyankor'

amikor fe|tétlenül szükséges a |akását e|hagynia, vagy másokka| köze|i kontaktusba kerül,
esetleg betegvizsgálatra várakozik. Ezze| megelőzheti mások megfertőzését.

o Jáwány esetén lehetőség szerint kerülje a zsúfolt helyeket, kü|önösen a zs,(lfo|t zárt
helyiségeket, a liftek haszná|atát' Ha módja van rá, tartson nagyobb _minimum l méter-
távolságot más szemé|yektő|.

Hogyan védekezhetnek az influenza ellen azok a várandós kismamák, akik oktatási
intézményben dolgoznak vagy tanu|nak?
Azokra a várandós nőkre' akik oktatási intézményben do|goznak vagy tanulnak, ugyanazok az
iránymutatások vonatkoznak, mint másokra' be|eértve amege|őző intézkedéseket, és an. is, hogy
maradjanak otthon, amennyiben influenzaszerű tüneteket észlelnek magukon. Ugyanakkor a
kismamák fokozott kockázatnak vannak kitéve az influenza szövodményeit tekintve, ezért
influenzaszerű tünetek esetén javasoljuk, hogy haladékta|anuI forduljanak orvoshoz, hogy
mielőbb elkezdhessék a vírusszaporodást gátló gyógyszeres kezelést.

Mi|yen |ázcsillapítókat javasolt adni a betegnek, és hogyan kel| ezeket adago|ni?
Többféle lázcsillapító gyógyszer kapható vény né|kü| a győgyszertárakban, kü|önfe|e hatőanyag.
tartalomma|. Ezek a győgyszerek egyrészt |ázcsl|Iapító, másrészt fájdalomcsi||apító hatással
rende|keznek. Javasolt tehát a lázmérést a |ázcsil|apító gyógyszer adásának befejezését követően
még legalább 24 őráig rendszeresen elvégezni.



Életben marad.e a vírus a különbtiző tárgyak felületén, pl. a számítógép bi||entyűzetén?
Igen, és az influenzavírus képes terjedni o|y módon is, hogy valaki a kezéve| továbbítja a
különböző tárgyak megfogásáva| az odatapadt Váladékcseppekben található vírust a saját
nyálkahártyájára (szemébe, szájába, orrába). A szokásos módszerrel végzeÍt, gyakori takarítás
elegendő a felületek és tárgyak tisztántartására, külön fertőt|enítésre nincs szükség.

Mennyi ideig kell a betegeknek otthon maradniuk?
A jelenlegi helyzetben a javaslat az, hogy az influenzaszerú tünetekkel megbetegedettek
maradjanak otthon egészen a |ázas á|lapot megszűnését, illetve a lázcsi||apítók szedését követő
24 őra elteltéig. Ha a betegség lefolyása súlyosabb, akkor javasolt a legalább 7 napig tartó otthon
tartózkodás. Kőrházi kezelés esetén a |ábadozás hosszabb időt vesz igénybe, és a kockázati
csoportokbatartozőknak is érdemes |egalább egy hétig otthon maradni.

Az országos Epidemiológiai Központ (oEK), szorosan együttműködve az ANTSZ területi
intézeteivel és a háziorvosokkal, figyelemmel kíséri az inf1uenzaszerú tünetekkel orvoshoz
fordu|ók heti számát, és kö'veti a sú|yos |efo|yású megbetegedések előfordulását. Követik továbbá
a megbetegedések ffi|drajzi előfordulásának a|akulását, továbbá a laboratóriumba beküldött
mintákból kimutatott influenzavírusok jellemzőit is. A területi és országos adatokat hetente
e|emzik, és összehasonlítják a korábbi influenzaszezonokban regisztrált adatokkal, így értékelik
az aktuális járványugyi helyzetet. Az oEK és a Tisztiorvosi Szo|gá|at járványügyi
szakembereinek a javaslatai és a meghozott járványügyi intézkedések az aktuális járványügyi
helyzeten, a megbetegedések súlyosságán és a |ehetséges társadalmi következmények
mérlege|ésén alapulnak. Az influenza Ítildrajzi terjedésétől fi.iggően az influenza járványügyi
helyzete és hatása helyi szinten különbözhet attól, amit az ország más részein tapaszta|nak, ezért
az adott időben j avasolt intézkedések i s különbözhetnek terü letenként.
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